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l. Oбщиe ПoЛo,кeния
1 . 1 . Hacтoящrе Пoлoяtение oб оpгaнизaции IIИTaНИЯ oбyнaющихоя B IIIкoЛе paзpaбoтaнo
нa oснoвaЕии следyющиxнopМaтивнo-ПpaBoвЬlx дoк}ъ{еIIToB :

- ФедеpальньIй зaкoн oт 30 Мapтa 1999 гoдa Ns 52-ФЗ (o сaнитaprio.
эПидеМиonoгическoм блaгoпoлyЧии нaселeния)) ;

- Фeдеpaльньrй зaкoн oт 2 янвapя 2000 гoдa J\! 29-Фз <<o кaчeотвеи безoпacнoсти
пищeBьIx пpoдyктoв> (в pедaкции oт 1 янвapя 2022 roдa);
- ФeдеpaльньIй зaкoн oT 29 декaбpя 2012 Гoдa ]\! 27з-ФЗ <oб
oбpaзoвaнии в Poссийскoй Федepaцииll;
- пoсTaI{oBлеIlие Пpaвительcтвa Poсcийокoй Федеpaции oт 26 дeкaбpя2017 гoдa Np |642
<oб yтвеpждении гoсyдapcTвеннoй пpoгpaммьт Poссийcкoй Фе.цеpaции <<Pазвитие
oбpазoвaния>;
. зaкон Белгopoдокoй oблacти oт 31 oктябpя 2О14 гoдa Nq 314 кoб oбDaзoвaнии в
Белгopoдскoй oблaоти>;

- зaкoн Белгopoдcкoй oблacти oт 28 декaбpя 2004 гoдa Ns 165 <CoциaльньIй кoдeкс
Белгopoдcкoй oблacти> ;

- пocтaнoBление Пpaвительcтвa Белгopoдскoй oблacти oт 30 декaбpя 2013 гoдa N! 528-
пп <oб yTBеpжДeнии Гoсy.цapcTBеIrнoй пpогpaммьr Белгopoдскoй oблaсти кPaзвитие
oбрaзoвaния Белгopoдcкoй oблaсти>;
- Пoстaнoвлrние Пpaзительотвa Бeлгopoдскoй oблaсти oт 09 нoябpя 2015 гoдa Nэ 399-пп
<oб yгвеpждении Pеглaментa opГal{изaции кoнTpoля peзyЛьтaтoB, пpеДycМoтpеIrнЬIх
кoнTрaкTаlМи FIa пoсTaвкy пищевoй пpoдyкции, ЗaкЛIoчeнньlМи зaкaзчикaми
Белгopoдокoй oблacти>;
- пocTal]oвлrние Пpaвительcтвa Бeлгopoдокoй oблacти oт 24 дeкa6pя 20 i 8 гoдa
Ns 469-пп <o меpax coциaльнoй пoдДepжки детей из МногoдеTIlЬIx cемeй, oбyuaтoщихся
в oбщeoбpaзoвaTeЛьнЬIх opГaнизaцияx Белгopoдокoй oблacти>;
- Caнитapнo-эпидеМиoЛoгичеcкие пpaвилa и нopМaTивьICaЕПиH 2.3l2.4.з5go-
20 кCaнитapно-эпидrМиoЛoгичеcкиr тpебoвaнияк opгaнизaции oбщeственнoгo ПиTaItия
нaселения};
- CaнитapньIе Пpa'илa СП 2.4.з648-20 кCaнитapнo-эпидrМиoлoГические тpeбовaния к
оpГaнизацияМ Boспиlaния и oбрteния. oТдЬгxa и oЗ,цopoBЛеI]ия детей и МoЛoдежи,i

oб оpгaнизации пиTaния oбуvaющихся



-Lашlитapнo-эпи.цrМиoЛoГичеcкиепpaBилa И HoрMaТиBьI CaнПиH 2.з.2.I078.0l
<Гигиенические тpeбoвaния безoпaсности и пищeвoй цertнogTи пищeBЬIх прo'цyктoB);
- Mетoдиuеcкие pекoMен.цaциeт МP 2.4.О162.19 <oсoбеннoсти opгaнизaцииП итaния дeтeЙ,
cтpaдaющих сaxapньIM диaбетoм и инЬlМи забoлевaниями, сoПpoвo)кдaющимися
oГрaничеI{ияМи в питarrии (в oбpaзoвaтельньrx и oздopoвиТельньrx opгaнизaцияx)>.
yтвep}(деttнЬIе pyкoвoдиТeЛем Федеральнoй слyжбьl пo HaдЗopу в сфеpe 3aш.(итЬl Пpaв
потpебителей и блaгoпoлyвия чеЛоBeкa, ГлaвньIм гЬcулopственньI^{ сaIIиTapнЬlМ tspaчoМ
Poссийскoй Федеpaт1ии А.Ю. Попoвoй 30 декaбpя 20l9 гoда;
- Метoдинеcкиe рrкoМeнДaции MP 2.4.0180-20 кPoдительcкий кoнтpoль зa opГaЕизaцией
ГopЯчегo питaния детeй в oбщеoбpaзoвaTrлЬнЬж opгal{изaцияx))' yTвrpжДенl{ьIе
pyкoBoДиTелеМ Федеpaльнoй слyrкбьt Пo нa.цзopy в сфеpe зaщитьI пpaв пoтpебителей и
блaгoпoлyuия ЧrЛoBекa' Глaвньrм Гocy.цapcтвeннЬlМ сal{итapнЬIМ вpauoм Pocсийскoй
Федеpaции A.Io. Пoпoвoй 18- мaя 2020 гoдa Федеpaльнoй слyжбoй .'Ъ nuд.opy в сфеpе
зaщиTЬI ПpaB пoтpебителeй и блaгoпoлy.rия челoBекa;
. Pегиoнaльньrй cTaI{дaрT oкаtзaI{ия yслyги Пo oбеопеченитo гopячим пиTaниеMoбyuaтoщихся
гoсy.цapствrl]нЬIх и МyниципttЛЬньгх oбщeoбpaзoвaTельнЬIхоpгaнизaций, pacпoлoжeнньIx нa
теppитopии Белгopoдскoй oблaсти (2О21 r.)
1.2. О с н oвньte noняmuя..
Зdopoвoе пumанuе - пиTaниr, еrrtедневньrй paциoн кoтopoгo oсIloBЬвaется нa пpинциПaх'
ycTzl]lоBлеI{нЬIх нaсToящиМ Федеpaльньrм зaкoнoМ, oтBeчaет тpeбoвaниям безoпaснoсти и
сoзДaеT yслoвия для физинеокoгo и инTrллeкTу.l'лЬнoГo paзвиTия'
х(изнeДеятrлЬнocTи чеЛoBrкa и бyлyшиx пoкoлений.
Гopяvее nuпанue - здopoвoе пиTaние' кoTopЬIМ пpеДycМaтPивaеTся FIaЛиЧиe Гopячих ПgpвoГo
и BTopoгo блroд или вTopoГo блюдa в зaBисиМoсти oт пpиеМa Пищи' B cooTBeTстBии с
cal{итapEo-эпидеМиoЛoГическими тpебoвaнил,rи.
1'3. ПpинципaМи з.цорoвoГo rПlТaН'1Я явЛЯIoTcя
спocoбствyloщие yкpeПЛению здopoвЬя чeлoBекa и
paзвития зaбoлeвaний и вклтoчaroЩие в себя:
. ooеcПечение ПpиopиTeTl{oсти зaщиты жизни и здopoBЬя Пoтpeбителeй пищевьIх ПpoдyкToB
Пo oTI{oIпениIo к эконoМиЧrскиN,f инTepесaМ индиBи.цуaлЬнЬIx прe.цПpиниМaтeлей и
}оpидиЧeских лиц, оcyщеcTBЛяIощих ДеяTелЬlIoсTь, сBЯзaнн)Дo c oбpaщением пищевьlx
прoДyкToB;
- coоTветcTBие энеpгеTичеcкoй ценнoсTи ежедHeBнoгo paциoнa энеpгoзaTpaTaМ;
- сooTBrтсTBие хиМичecкoгo coсTaвa e)кеднeвнoГo рaциoнa физиoлoгиvеcким пoтpебнoстям
чrлoвекa в Maкpoнyтpиrнтaх (белки Й aМинoкислoTЬI' )киpьI и я{иpные кислoтьr, yглевoдьr)
и Mикpoн}"Тpиентaх (витaминьr, минеpaЛьнЬIе вeщеcTBa и МикpoэлrМентьl' биoлoгичeоки
aкTивtlЬIе вещеcтвa);
. нaЛичиr в cocTaBе ея(e,цIlеBlloгo paциoнa пищeBьIХ ПpoДyкToв co cнижrнньIм сoДepжallиеМ
нacьIщеннЬIх жиpoв (вклroval{ TpaI{сизoМеpЬI жирнЬrх кислoт), пpoоTьrx сaхaрOB и
пoBapeннoй coли' a Taкже пищевЬIх прoдyктoB, oбoгaщенньIx BитaМинaМи, пищеBЬIми
BoлoкнaМи и биoлoгически aкTиBнЬIМи веIцecTBaМи:
- oбеспечениe мaксиМ8lлЬнo paзнooбpaзнoгo здopoвoгo питaниЯ и oптиМaлЬнoГo eгo pе)киМa;
- пpиМel{eние Технoлoгичecкoй oбpaботки и кyлинapнoй oбpaбoтки пищrвыx пpoдyкToB'
oбеспеvивaющих coxpaннoсTЬ их иcxoднoй пищевoй цrннocTи;
- oбеcпечениe сoблroдения сal{иTapнo-эпи.цrМиoлoгичeских щeбoвaний нa всrх
этaпaх oбpaщения пищеBЬIХ пpoДyктов;
- искЛючение исПoЛЬзoBaния фaльсифициpoвaннЬIx пищеBь1х пpодyКгoB, MaтepиaлoB и
изделий.
1.4. oснoвньIмИ ЗaДaЧaМИ пpи opГaнизaциИ rlИтaНИЯ детей и пoдpoсfкoв в oУ являются:
a) сбaлaноиpoвaннoстЬ и MaксимaЛЬнoe paзнooбpaзиe paциoнa пиTaния Пo вbeм пищевьtм
фaктopaм, BкЛючaя бeлк*l и aмиIlOкиcлoTьI' пищrBЬIe жирЬr и }шpнЬlе кислoTЫ' BитaминЬtl
МинерaлЬнЬIe сoли и МикрoэлeМeнTЬI' a Taк)ке MиI{opнЬIr кoМПoнeнTЬI пищи (флaвoнoильI'
нyклеoтидьI и др.);

ocнoвньIе ПpaBилa и ПoЛo)кения,
булyших пoкoлeний, cIiи)кеник) pискa



oJ сooтвeTсTвие энepГетиЧeскoЙ цeннoсти с},тoчнЬIх paциoнoв rII4TaНИЯ энеpгo,rpaгaМ
oб)пraющиxся;
в-) oПTиMaльнЬIй prжим ПиTaния;
г) oбеспечениr в Пpoцессr технoлoгическoй и кyлинapнoй oбpaбoтки Прo.цyктoв
ПИTaНИЯ иx BЬIсoких BкyсoBЬIх кaчeстB и coхpaнения исxoднoй пищевoй ценнoclи;
л) yнет индиBидyaЛЬнЬIx oоoбенностей oбуraloщихся oУ (потpебность B диrтическoМ
ПиТaHии. ПиЦевая aЛЛеptия и пpoнее): }

е) oбеспечение сaниTapнo.гигиеническoй безoпacности ПИтalяИЯ' BкЛIoчaя
сoблюдение Bсeх сaниTaрIiьIх тpебoвaний к состояниtо пищеблoкa, пoоTaBляeмьIM

пpoдyктaM IIИTaНИЯ'

рaздauе блюд;
ж) ГaрaнтиpoBaннoе кaчесTBo

их Tpaнспopтиpoвкe' хpaнениЮ' пpигoToBЛению Ll

и безoпaонoотЬ питaния и пищeBЬlХ ПpoдуI(гoB,
исПoлЬзyеМЬIх B пиTaнии;
з) пpопaгaндa пpинципoB з,цopoBoгo и ПoЛнoцeннoгo пиTaния.
1.5. Haстоящее Пoлoяtениe рaзpaбoтaнo нa oснo'aнии cЛедylощиХ нoрмaтиBно.
ПpaBoBЬIx дoкуМеl{ToB:. Фeдерaльньlй зaкОн oт 30 МapTa |999 гoдa Ns 52-Фз кo caни'r.aDнo-
эпидeмиoЛoгическом блaгoпoлyчии нaселенияD;
- ФедepaльньIй зaкoн oT 2 янвapя 2000 гoдa .]\! 29-ФЗ <o кaчествe и безoпaснoсти
ПищrBЬIx прoДуктoв);
- ФeдeрaльньIй зaкoн oт 29 дeкaбpя 201'2 гoдa Ns 273.ФЗ <oб oбpaзoвaнии в
Poссийской Фeдеpaции>;
- ПoсTaнoвление Пpaвитeльствa Poссийскoй Федеpaции. oт 26 дeкaбpя 2О17 roдaNs 1642
<oб yтверждении гoсy.цapствeннoй пpoгpaммьI Poccийокoй Фе.цеpaции кPазвитие
oбpaзoван ия u;

-зaкoн Белгoрoдскoй oблaсти oт 31 oкгябpя 2О|4 roдa }lъ з14 <oб oбрaзoвaнии
в Белгopoлской oблaсти>;
- зaкoн Белгopoдской облacти oт 28 декaбpя 2004 гoдa Лb 165 кСоциaльньlй
кодeко Белгopoдокoй oблaсти>;
. ПoсTaнoBЛeние Пpaвитeльствa Белгoродскoй oблaоти oт 30 дeкaбpя 2013 гoдa Nэ
528-пп кoб yTBeрx{дении гocyдaрcтвеннoй прoгpaммы Белiopoдскoй oблaсти
кPaзвитие oбpaзoвaния Белгopoдcкoй oблacти> ;- ПoсTaIIoBЛeI{ие Пpaвительcтвa Белгopoдской oблaсти oт 09 нoября 2015 гoдa Ns
399-пп кoб yTBеp)кдeнии Pеглaментa opГaниЗaции кoнTрoля pезyЛЬTaToв,

ПредyсМoTpенrrЬIх конTpaкTaМи нa ПoстaBкy пищевoй пpoДyкции'
зaкЛюЧrннЬIМи зaкaЗчикaМи Белгopoдскoй oблacти> ;

- пoсTaнoвление Пpaвитeльствa Белгopoдокoй oблacти oт 24 дeкaбpя 2018 гoдa J''lЪ 469-
пп кo меpaх сoциaльнoй пo,цдержки дeтeй из мнoгoдетных оемей, oбyuaющиxоя B
oбщeoбpaзовaтeЛЬнЬIх opгaнизaциях Бeлгopoдскoй oблaсти>;
. UaниTapнo-эпидeМиoЛoгические пpaBиЛa

<Caнитapнo-эпидемиOЛoгиЧrские
и нopмaтивьrСaнПиH2.З12.4.з590-20

тpeбoвaния к opГaнизaции общеcтвеннoгo
ПИTaНИЯ нaсеЛе}lиJI>);

- CaнитaрньIе ПрaBиЛa СП 2.4 'з648-20 <Caнитaрнo-эпидеМиoЛoгичeские тpебoвaния к
opГaнизaциям Bocпитaния и oбyвения. oTдЬIxa и oздoрoвЛения детeй и мoлодежи>;
- LaltиTapllo-эпидеМиoлoгичeокие пpaBилa и нopМaтивьI CaнПиH 2.з.2,1078-01
<<Гигиенические тpебoвaния бeзoпаснoоти и пищевoй ценнoсти ПищeBЬIх прoдyктots>;
- Mетoдиuескиe рекoМендaции \,IP 2.4.0I62-|9 кoсoбеннoсти oргaнизaции ПИTaН|4Я ДeTeЙ,
сTpaдaЮщих сaхapнЬIМ диaбетoм и инЬIМи зaболeвaниями'оoПрoBo]кдaющиМиоя
oгрaниченияМи B пиTaнии (в oбpaзовaтeльньIx и 6здopoвительных
opгaнизaциях)>' уTBep)кдеHнЬIе pyкoBoдиTеЛеМ Федеpaльнoй слyжбы пo нaдзopy всфеpе зaщитЬI прaв потpебителей и блaгoпoлyния челoBекa! l'лaвным
гocyдapстBенIlЬIМ сaнитaрнЬIМ вpaнoм Poоcийcкoй Федеpaции A.Ю. Пoпoвoй 30 декaбpя
20I 9 гoдa:



- Mетoдинеские prкoMel{,цaции МP 2.4.01 80-20 <Pодитeльокий кoI]TDoлЬ зa opгaнизaциeй
opгaнизaцияю),Гoрячrгo ПИTaНИЯ .цетrй B oбщеобpaзoвaтeльньIх

yTвepжденнЬIе рyкoBoдиTеЛеМ Фе.цеpaльной cлyжбьr пo нaдзopy в офеpе зaщитЬt
прaв пoтpебителей и блaгoпоЛyчиЯ челoвекa,ГлaвньIм гoсyдapcтBеI{нЬIМ caнитapнЬIм
врaном Poсcийокoй Федepaции A.IO. Попoвoй 18 мaя 202О гoдa Федеpaльной слyжбoй
Пo нaДзopy B сфеpе зaщиTЬI пpaв пoтребитeлей и блaгoпсl:lучия чеЛoBeкa;
- Pегиoнaльный cTaндapт oкaзaния yслyги пo oбeспeЧdlrию гopячиM питaнием oбyualoщиxся
гoсyдapоTBrннЬIх и мyнициПaльньlх oбщеoбpaзoвaTелЬнЫx opгaнизaций, paспoЛo)кeннЬIx
нa теppиTopии Белгopoдскoй oблaсти (202l г.).
l.6. Полo;кение oпpедeЛяет oснoвньIе opгaнизaциoнные пpинципьI ПИTaНИЯ
oбy.raroщиxся в oУ, пpинципьI и МrтoДикy фopмиpoвaния рaциoнoB I7И.IaHI4Я |t
aсcoртиМенTa пищеBЬIx прoдyктoB, пpеДнaзнaчrннь]x ДЛя opГaнизaции здopoBoгo
питaниJI обyvaющихся в шкoлe, a тaкяtе сoДep)I0T pcкoМrндaции пo испoльзoBaниIo
прoДyктoB пoвьItпеннoй биолoгической и пищeвoй ценнoсTи, B Toм ЧиcЛе oбoгaценньrx
МикpoнyTpиентaми.

2. OсновньIe opгaниЗaцIloнньIe ПрПццllПЬI пптдllия oбyнaющихся
Питaние обyuaющиxcя opгaнизyeTся B cooTвеTстBии c СП 2.4.З648.20' CaнПиН

2.з/2.4.з590-20' и ДpyгиМи федеpaльньIми, pегиoнaЛЬнЬIМи и МyнициПaЛЬньIМи
нoрМaтиBныМи aкTaMи' prгЛaМеI{TиpyющиMи пpaвилa opГaнизaции питaния в oУ.
2.|. !ля oбувaloщиxся oУ дoлlкнo быть opгaнизоBaнoГopячее з.цoрoвoе пиTaние'
кoTopЬ]м предycМaTpиBaеT нaЛичие гopячиx пeрBoгo и BТopoГо блroд или BTopoгo
блюдa B зaвиcиМocти oт ПpиеМa пищи' в сooтвеTсTBии с сaниTapнo-
эП идеM иoЛo Ги ческим и требoвaниями.
2.2. oбуlaющиeся пo обрaзoвaтелЬнЬ]м пpoгpaмМaМ нaчaЛьнoгo oбщегo oбpaзoвaния в oУ
oбeспeчивaютcя не Менее oдI{oГo paзa B .ценЬ бесплaтньIм .оp"",м пиTaIlиеМ,
пpe.цyсМaтриBaloщиM нaЛичие гopяЧеГo блю,цa и нaпиTкa, зa счеТ бюджетных
aссигновaний paзличнЬIх ypoвней, пpедyсМoтренH Ь1х зaкoнoдaTeЛьствoм Poccийокoй
Федepaции.

oбyнaющиеся с 5 пo 9 клaосьl oУ oбeспечивaloтся o.цнopzвовьtм бесплaтньrм
ПиТaниеМ (зaвтpaкoм).

!ля oбyнaroщиxоя' пoЛyчa}oщих oбpaзoвaние нa доМy, дoлжнo быть opгaнизoBaнo
Питaние B Bиде пpoДyкToвьIх нaбоpoв (<сyхих пaйкoв>) исxoдЯ из фaкти.rеcкoй cToиМocTи
Гopячегo зaвтpaкa в oУ.

oбy.raющиеоя с oгpaниченнЬl'и BoзМoжнoсTяМи здоpoBЬЯ (Дaлее дeти c oBЗ), дети.
инBaЛиДЬI без cтaтyсa с oBЗ, дети из MнoГoдеTных cеMей, из МаЛoиМyщиx ceмей
oбеспечивaютcя беcплaтньIм пиTaниеМ нa сyММy фaкгиuеоки cлoживrпейся сTоиМocTи
двyхpaзoBoгo IIИTaНИя.

Для обyuaющихояиз мнoГoДеTньtхcемей'МaЛoиМущиxсемей, oбуvaющиxcя
c oГpaниЧеннЬIМи вoзмoЯ(}loсTяMи здopoBЬя, детей-инвaлидoB, пoлyчaющих oбpaзoвaниe
Нa дoмy B cooTBеTсTBии c и (или)Ме,цицинcкиM зaкЛючrниeм
Диотaнциoнtlo B cиЛy слo)ItиBtпиxоя oбъективньrх обстoятелЬcтв' ocyщeстBЛяеTся Bыдaчa
прoдyкToвoгo нaбopa (<сyxoгo пaйкa>) иcхoдя иЗ фaктиuески cлoжившeйоя cтoимoоти
дByхрaзОBoгo питaния B ДеI{Ь нa BeсЬ пrpиoД yкaзaннoгo oбyвения сoгЛaснo пpикaзa
пo oУ и B cooTBrTстBии о пpo.цyкToBЬIм нaбopoм pекoмен.цyеМьIМ СaнПиH
2.з12.4.з590-20 <Caнитapно.эпидrМиoлoгические тpебовaния к opгaнизaции
oбществeннoгo питa}Iия нaоcЛения)).

BьIдачa пpoдyктoвoгo нaбopa (<cyxoгo Пaйкa)) пpoизBoдится нa oснoBa'{ии
прикaзa пo oУ.

oснoвaниeм ДЛЯ пoЛyчения oбyuaющимcя Мер сoциaльнoй под.цеpжки
бесплaтнoго горяЧегo ПИTaнИЯ' кoMпенсaции зa пиTaниe (<оyxoй пaек>) являетоя
пpeдoсTaBЛеI{ие B IIIкoЛy:
- зaяBления oднoio из poдителeй (зaкoнньtx предоTaBиTеЛей) oбyнaющегоcя;



-дoкyМeI{ToB, ПoдTBеpntдaloщиx ЛЬготнyю кaTrгopию: зaкЛючениe TПMПК (для
oбyЧaющиxся с oBЗ) /опpaвкa oб инвaлиднoсти (ДЛя детeй-инвaлидoв без стar.yсa с
oBЗ), спpaвкa, пoдтBеpждaloщaя сTaTyо мнoГoдетнoй сеМьи, МaлoиМyщей, вьlдaннaя
yпpaBЛеrrиeМ сoциaлЬнoи зaщиты нaсеЛения /медицинскoe зaкЛюЧение с
pекомендaцией об1,.rения нa дoМy (для дeтей, нaхoдящиxоя нa дoмalпнеМ oбунении1t
Пpикaз o пrpеBo.цe нa диоTaнциoнньIй фopмaт oбyнения.

Гopяvее пиTание oбyuaющихоязa } счет poдительскoй плaтьr
ocyщестBляется Еa oсI{oBa}tии зaяBлеHия oДI{oгo 11З poдителей (зaконньrх
предстaвителей) oбyвaroщегoся.
2.З. BьIдaнa пpoдукToBoгoнaбopa(коyхoгo пaйкa>) ocyщеcтBляeTся
пpo,цyкTaМи сoгЛacнo щeбoвaний CaнПиH 2.з12.4.3590.20 <Caнитapнo-
эпидеМиoЛoгические тpебoвaния к opгaнизaции oбщестBeнI{oгo rfi1TaНИЯ нaсeЛgнияD.
2.4. Pежим paбoтьI tпкoльнoй стoлoвoй ДoЛ}кен сoоTBетcTBoBaтЬ perкимy paботы шкoльI.
Количеcтвo ПpиеMoв пищи B зaBисимocTи oт pe)киМa фyнкциoниpовaния oУ и peжиMa
oбуrrния, дoл)кнЬI сooTBеTcтвовaTь тpебoвaниям, oписaннЬIМ в тaблицe l.

Tаблuца I .

oтпyск гopяuегo питaния oбyЧaющиМся должен бьtть opгaнизoвaн пo кJlacсaМ
(грyппaM) нa пеpеМенax ПpoДoл)киTелЬнoстЬю не менее 20 МинуT B ооoTBетстBии с
рея(иМoМ yзебньIx зaнятиЙ. Зa кaждьIм клaссoм в стoлoвой дoл)кнЬI быть зaкoеrrлены
oПpедrленнЬIe oOr.ценнЬIе стoЛЬI.
2.5. oтветотвеннoсть зa opгaнизaцию кaчесTBеннoГo тIvITaНI4я в oУ
BoзлaгaеTcя нeПoсpеДсTBеllнo нa pyкoBoдитrля.

flиpектop rпкoльtoбecпeчивaет в чaсти своей кoМПеTеI]ции
Ме)I(BrдoМсTBеннoе BзaиМодеисTBие и кoopдинaцию paбoтьt paзЛичнЬIх
гoсyдaрствeннЬIх слyжб и opгaнизaций Пo кoнтроЛю зa кaчествoM IllкoлЬногo ПLrraНI4Я.

Pyкoвoдитель oУ нaзнaчaeт Прикaзом oтBeTсTBеt{ltоГo oргalrизaтoрa школЬнoГo
ЦИ"raН|4Я из числa paбoтникoв шкoльI c oПределениeМ емy функциoнaльных
oбязaннoстей и oТвеTсТBеннoгo зa oсyщeсTвление кott'tpOЛя кaчeствa пoотyпaющeй в oУ
ПpoдoBoЛЬсTBеннoй прoдyкции.
2.6. Aдминиотрaция oУ соBмеcTIlo с Упpaвляющим сoBетoМ'
poдиTеЛЬским кoМиTеToм нa плaтнoй и бeсплaтнoй oсновax oбязaнa
opГaHиЗoвЬ| ваTЬ Гopячее ПиТaние лля обyнаюЦиxся.

При оpгaнизaции П|4TaНI4Я детей необхoдиМo yчитЬ]BaтЬ пpeдcTaвляеМЬIе
пo инициaTиBe poдитeлeй (зaкoнньrх пpeдcтaвитeлей) оведения o сoстoянии здopoBЬя
рeбенкa, B тoМ ЧиcЛe oб уотaнoвлeнии' изМенеtlии, yтoчнrнии и (или) o онЯTии
ДиaГнoзa зaбoлевaния либo oб изMeнении иньrх оведений o сoстoяllии егo здopoBЬя,
Пo мeДициHскиМ ПoкaЗaниям opгaнизoBaTЬ .циеTиЧeскor пиTaние.

Пpи пoстaнoвке ребенкa Ha ИнДI4BИДуarIЬнoе пиTaние в oУ pодителro pебенкa
(зaкoннoму пpедcтaвиTeЛIo) неoбxoдимo oбpaтитьcя к pyкoBoДитrЛю пlкoлЬ] c зailBЛeниеМ

o необхoдимoсTи сoздaниЯ ребенкy специaЛЬнЬIx (индивiдуaльньtx) yслoвий в
oргaнизaции ПИTaНИЯ пo сocToЯIlию здopoBЬя' пpеДстaBиB дoкyMеIJTЬl. пoДTBеpждaющие
нaЛичие y ребенкa зaбoлевaния, тpeбyющегo инДиBиДуaЛЬнoгo ПoдхoДa B opгaнизaции
ПLПaHИЯ (нaзнa.rения леuaщегo вpa.ra).

дo 6 чaсoв пребьtвaния в oУ один ПpиrМ пищи - зaBтpaк

бoлеe 6 чaоoв пpебьIвaния в oУ не Менеe ДByх пpиeМoB пищи: зaBTpaк и
oбеД

пребьlвание в oУ дo l7.00 - l8.00 не Мeнее тpёx ПpиеМoB пищи: зaвтpaк, oбед
и ПoЛдник



Ha oснoвaнии пoЛyЧeннЬlх дoкyMенToB pyкoBoдиTеЛЬ oУ сoвмeстнo о poДителеМ
(зaкoнньIм пpедcтaвиTeЛeM) прopaбaтьlвaеT BoТlрoсы Меню иpeжиМa питaния pебeнкa.
Индивидyaльнoе МенIо дoЛ)кI{o бьIть paзpaбoтaнo спeциaлиcToм-диетoЛoгoМс
yнетом забoле вa ния pебенкa.

.Цля дeтей с оaхapнЬIМ диaбетoм . кollTрoЛя ypoBl{Я сaхapa в кpoBи и BBе.цения
инсyЛинa' дoПуcкaеTся иcпoЛЬзoвaние B ПиTaнии блюд и ПродyкToB'
Принесеt{нЬlx из дoМa.

Клaссньrе рyкoвoдители и paбoтники стoлoвoй 'цoлжньr бьIть
ПpoинфopМиpoBaнЬI o нaлиЧии B кЛaссе дeтей с зaбoлевaниями: caxapньIй диaбет,
цеЛиaкия' фенилкетoнуpия, МyкoBисцидoз' пищеBaя aллеpгия; oбoоoбeннoотяx
opгaнизaции I7И.faHИЯ BЬlшеyкaзaннoЙ кaTегopии детей, меpaх пpoфилaкгики уxyдшeния
З.цopoBЬя и меpaХ первoй пoмoщи. o детях с оaxapнЬlм диaбетoм prкoМендyеТся
ДoпoЛ}IиTелЬнo пpоинфoрмиpoвaть yчитеЛя физиuеcкoй кyЛЬтypЬl'
ПpoинстрyкTиpoBaTЬ еГo o сиМптoMax гипoГЛикеМии' меpax пepвoй пoМoщи и
прoфилaктики.

Для детей с сaxapнЬIМ диaбетом, целиaкией, фенилкeтoнypиeй,
МyкoBисцидoзoм, paзpaбaтьrвaeтся цикЛичное Меню с yЧеToм имеющейся y ребeнкa
ПaToЛoгии.

flля детей с пищевoй аллеpгией к иMеющеМycя в oУ циЮIичнoМy Мr}Iю
paзpaбaтьIвaетоя пpило)кение к неМу с зaменoй пpoДyктoB и блю.ц' исклюЧaющиx
нaЛичие B менк) пищrBЬIх aЛЛepгеIloB.

BьIдaua деTяМ paциoнoB питaния дoЛжнa ocyщестBляTЬся B
cooтвrтсTBии c yтBep)кденtlЬlми индиBиДуaлЬнЬIMи мrню' пoд кoliTрoлeм
oTBеTсTвенHЬIх Лиц, нaзнaченньrx в oУ.

loпyскaется в oУ yпoтpеблениедетьми
и диетическoм питaнии) гoToBыx дoMauJниx бlrrод.
poДителями ДеTей.

B слyuaе если пpиниМaeTcя pешениr об opгaнизaции ПИтa."ИЯ детей из ПрoдyктoB и
блюд' пpинесеннЬIх из дoМa нeoбхoдимo oПреДeЛитЬ lr.pядoк их xpaнениJl, yпaкoBки и
Мaркиpoвки; сoздaтЬ ycЛoBия дЛЯ хрaнrния ПpoдyкToB (блroд) и иx paзoгреBa' УcЛoBI4я ДЛЯ
ПpиеМa ПиЦиl oпpеделиТЬ pех(иМ ПиТaHия pебенкa'
2.]. opгaнизaция питaния в oУ ocyщесTвЛяеTся с ПоМoщЬЮ
индyстpиаЛЬнЬIx опoсoбoв Прoизвo.цсTBa ПИтaHИЯ и ПpoизвoДcтBa кyлинapнoй пpo,цyкции
неПoоредсTBeI{нo нa пищеблoке ПIкoлЬI B oОoTBетcTBии с сaни'r.aDнo-
эПидеMиoЛoГическими тpебoвaниями.'
2.8. B oУ pекoмендyетcя ПpедyсМoTprтЬ ценTpaЛизoBaннoе oбecпечeние питьевoй вoдой'
oтBeчaющей гиГиеничеcкиМ тpебoвaниям, ПpеДЪяBЛяeМЬIМ к кaЧeстBy Boдь1
ценTpaЛизoBaннЬIx сисTеМ пиTЬевoгo вoдoснaбжения.

Пumьевoй oеэюul.t дoл)кен бьIть opгaнизoBaн ПoсpеДcTBoМ yоTaнoBки
сTaциoнaрнЬIх ПитЬеBЬIх фoнтaнuикoв' yстpoйотв ДЛЯ BЬIДaЧИ BодЬI' BЬI.цaчи yпaкoвaннoй
питьевой BoдЬI иЛи о испoЛЬзoваниeм кипяченoй питьевoй вoдьI' Чarпa фoнтaнvикa дoля(нa
е)l{еднеBнo обpaбaтьIвaтьоя о приМeнениеМ
Мoющ}ix и лезинфиr!иpyющих оprдстB.

При oргaнизaции ПиTЬеBoгo режиМa c испоЛЬзoBaниеМ yпaкoBaннoй питьевoй
BoдЬ] ПpoМЬIшленногo ПpoизвoдоTвa' yстal{oBoк c дoзиpoBaнныМpoзлиBoм yпaкoвaнной
питьевoй вoдьI (кyлеpoв), кипяvенoй BoдЬI .цoЛ)кнo бьlть oбеспечeнo нaЛичие ПoсyдЬI
из paсчrТa кoЛичесTBa oбслуrкивaемьIх (списoчнoгО сoотaвa), изгoтовленнoй из
MaTrpиaлoB' ПpеДнaзнaЧеннЬIХ ДЛя кoнтaкTa с пищеBoй прoдукциeй, a тaЮке oтДeЛЬнЬIх
ПpoмapкиpoBaннЬIх пo.цнoоoB для нистoй и испоЛЬзoBaннoй пoоy.Цьi; кoнтейнеpов - для
cбopa испoльзoвaннoй поcyдьl oднoрaзoBoгo ПpиМенeния.

Упaкoвaннaя (бyтилиpовaннaя) питьевaя Bодa дoПyскaеTся к BЬIдaче детям при
HaЛИЧИИ дoкyMенToB, подTBеpждaющиx ее Пpoисxorttдениe,безoпaонoсть И

(нуждaющдд4цgя в лечебнoм
пpедoотaBленнЬIх



кaчеоTBo'
тpебoBaнияM.

cоoTBеTcтBиeyПaкoBaннойпитЬeBoй BoДЬl oбязaTельныМ

loлrкен бьIть обеспечeн свoбoдньIй дocтyп обyuaтoщихся к питьевoй вoде B
TеЧrние Bоегo Bprмeни иx пpебывaния в oбщеoбpaзoBaтeЛЬнoМ yчреждении.

КyлеpьI дoля(нЬl paзMещaTЬся в МесTaх' не пoДBepгaющихся пoпaДaнию пpЯмЬtx
сoЛнeЧнЬIx лy.rей. Кyлеpьr дoлжнЬl ПoдBepГaться мoйке о ПepиодичнooТЬю,
пpедycМoTpеннoй инстрyкциeй пo экоплyaтaции, н6 I{9 prя{е oднoгopaзa B оеМь
дней' Мoйкa кyЛepaс ПриМrнeниеМ дeзинфeкциoннoгo сpeдcTBa дoл)кнa
ПрoвoдиTЬcя не pеже oднoГo paзa B Tpи Мeсяцa.

/{oпycкaеTся opгaнизaция ПиTЬrBoгo pе)l{иМa c иcПoлЬзoBal]иrМ
кипяченoй питьeвoй BoдьI' Пpи yсЛоBии coблroдения cлeдyloщих Tpебoвaний:
- кипяTиTЬ Boду нy}tнo не Меtlее 5 мин1т;
- дo paздaчи деTяМ киПяченaя Boдa дoл)кнa бьIть oxЛaж.цeнa ,цo кoМнaTнoй
TеМперaTyры непoоpeДсTBrннo B еMкocTи, гдr oнa кипяTилaсЬ:
- оMеIry BoдЬI в еМкoсTи для ее paздaЧи неoбхoдимo пpoBoДитЬ не prжr' vем uерeз 3 uaсa.

Пepед сменoй кипяченoй BодЬI емкoстЬ 'цoлжнa пoЛнocтьrо oовoбorкдaтЬся oT
ocТaTкoB BoдЬI, пpoмЬIвaтЬся B cooтBeTcTBии с инстpyкцией пo ЛpаBилaМ мытЬя
кyxoннoй пoоyдЬI, oпoлacкиBaTЬся. Bpемя смrнЬI кипяченoй вoдЬI дoЛ)кнo oтМечaTЬся
B специaЛЬнoМ гpaфике.

Пpи пpoведении МaссoBЬIх мepoпpиятий ДЛителЬt{ocтЬю бoлее 2 uaсoв кaждый
pебенoк доЛ)кен быть oбeопечен дoПoЛниTeЛьнo бyтилиpoвaннoй питьевoй
(негaзирoвaннoй) вoдой прoмЬIшЛеннoГo пpoизBoДcтBa, дневнoй зaпaс котopoй Bo BpеМя
МeрoПpиятия дoЛ)кeн сoстaвляTЬ tlе Менee 1,5 литpa нa oднoгo peбенкa.
2.9. Пpoвеpкa кaчеоTBa пищи, сoблroдениe pецeптуp и техноЛoгичeских рeя(иМоB
oсyщeсTBЛяrтоя бpaкеpaжнoй кoмиосией (сocтaв и пoЛнoМoчия кoMиссии
pегЛaМентиpуются дейотвyroщим в oУ лoкaльньIм aктом).

Сoотaв кoМиссии' yTBеpждaется пpикaзoМ рyкoBoдиTeля oУ в нaчaле кaждoгo
y.rебнoгo гoдa.

B целях кoнтpoля зa кaЧеотBoМ и бeзопaонocтЬю пpигoTоBлеrrнoй пищeBoЙ
Пpoдyкции нa пищеблoке дoлжнa oтбиpaтЬся сyToчI{aJI прoбa oт кaждoй пapтии
пpигoтoвленнoй пищевoй пpoдyкции.

oтбоp оyтo.rнoй пpoбьI дoлжен oсyщeотBлятЬcя нaЗнaЧенным
oTBеTсTBенIlыМ рaбoтникoм пищeблoкa B специалЬнo BЬlдеЛенныe
ooeззapaженныe и прoМaркиpoвa}rrrЬIr eМкoсти (плoтнo зaкpЬIlaющиеоя) -oтдельнo
кaждoе блюдo и (или) кyлинaрнoe изДеЛие. XoлодньIе зaкyски' пеpBЬIе блюдa, гaрниpьr
и нaпиTки (тpетьи блюдa) .цoлжнЬI oтбиpaться B кoличeсTBе I{e менeе 100 г. Пonционньle
блюдa, битo.rки, кoтлеTЬI' оЬIpt{ики' oлaдьи, бyтеpбрoДЬ] ,цoЛжнь] oстаBЛяTЬоя no''y'"o.
целикoM (в объеме oднoй поpции).

CyтoнньIе прoбьI дoлжньI xpaнитЬся нe Мeнeе 48 чaсoв B специаЛЬ}lo .TвеДEннOм 
"в хoЛoДиЛЬнике меоте/холoдиЛЬнике пpи тeмПеpaтурe оT +2 oс дo +6.с.

Кaчеотвo 
'1

безoпaсность ПищeBЬIx пpoДyктoB oбеспeчивaются
пocpeдоTBoМ ПpoBедения пpoизBoдсTBеIIIloгo кoнтрoля зa кaчествoМ И
бrзoпaонoстьrо ПищrBьIх прoДyктoB, ycлoBиями их изгoтoвлeния, хpaнrния' пeреBoзoк и
pеaлизaции! BнrдрrниeМ сиcTеМ yпpaBЛеIlия кaчeстBoM пищrвЬIх пpo,цyкToB.

Пpедметoм шкoлЬногo пpoизBoдстBeннoгo кoнтрoЛЯ яBляеTcя сoблюдeние
зaкoнoДaTrЛЬстBa в cфеpе зaщиты пpaB пoтpeбителей и блaгопoлyния чеJl(]Bекa'
a иМеннo Детей и пoдpoсTкoв (в т..r. оaнитapно -эIlиllcМиoЛoгичеcких ПpaBиЛ' нoDм.
гигиeFIических нopMaтиBoB' TехниЧeских peгЛaMrнToB и Дp.)' BЬ]tloлнeниr
caнитaрнo-ПpoтиBoэпидеМических (пpoфилaктинeских) меpoпpиятий] a тaю{rе сoблв.rдение
yслoвий дoгoBoрoB и кoнTpaкToB в uaсти тpебовaний к безoпaснoсTи пpoдyкцЙи, yслyг.

oсновньIе нaПрaBЛеIlия rpoизвo.цсT'еIlнoГo кo}lTpoЛя зa opгaнизaцией питaния в
oУ:
- кoнTрoлЬ зa фоpмирoвaниеМ paциoнa лИTaIIИя' пpиеМoм llищи;



- Bxo'цнoй пpoизBo.ЦcтвеннЬIй кoнтpoлЬ' BкЛюЧaя ДoкyMенTaлЬнЬIйпpoизводcтвeнный
кottTрoЛЬ, бpaкеpaж, зaМеpы to и вьIбopоuньlе лабopатtrpньIе
исcЛrдoBaния;
- кoltTpoЛЬ caнитapнo.TехIlическoГo
ПрoBедrниЯ pемoнтньIх paбот;

сoотoяния пищеблoкa, вкЛюЧaякoнтpoлЬ

- кoнтpoлЬ сpoкoB гoДнoсти и yоЛoBий хрaнения прoДyктоB;
- кoнтpoлЬ TеxнoЛoгичесКих пpoцессoв, 'в Т.Ч. xpoнoмеTрaж
TeхIloЛoгиЧескиx ПpoцесоoB, инсTpyМeнTaЛЬнЬlе зaMеpьI to в теплoвoмoбopyдoвaнии,
TеМПеpаTуpЬI B ToЛще пpиГoTaвлиBaeмЫx кyЛинap}IЬIх ИзДeЛИЙ],
- кoнTpoлЬ зa сaниTapIIЬIM сoдrр)кaниeМ и caнитapнoй oбрaбoткoй пpедМетoB
ПрoизBo.цсTBeннoгo oкрy)кения (в т.u. инcтpyмrнTaлЬHЬlе зaмrpьI to; эксПpеcс.МеToДы'
Taкиr' кaк йoд . кpaxмальная пpобa, oПpедeЛеHие aкTивнoГo хлopa B pac]'tsOpax:
исслrдoвaния сМЬIBoв c oбъектoв внешней оpедьI);
- КoHTpoЛЬ зa сoсТoяHиеM здopoBЬя" сoблюдением
гигиениЧеcкиМи знaниЯMи и }IaBЬIкaМи персoнaЛa;
- ПpиеМoчнЬlЙ пpoизвoдствен н ый кoнтpоЛ Ь

вьIбоpoнньtе лaбopaтopнЬIе исслеДoBaния, oпpeделrние to гoтoвoй Пищи нa paЗ.цaче,
oстaBлениr с),тoЧFIoй пpобЬ';

yчeTa и oтчеTносTи, yстaнoвленнoЙ .цейстByющиМ
oсyщrстBЛениеМ

прaвил лиuнoй гигиrнЬI Пеpсoнaлa,

(вклrouaя бpaкеpaж,

- Bедениr
зaкoнoдaтeЛЬсTBоМ Пo BoпpoоaM' сBязaннЬlм с
пpоизBoдоTBеннoгo кoнтpoля.
2.I0. Пpием пиUleвЬlx ПpoдyrстoB и ПpодoBoЛЬстBеннoгo оЬIpЬя в oУ дoлrкен
oсyщесTBЛяTЬcя при нaЛиЧии сooтвеTсTByIoщих ДoкyMеJiToв (yдостoвеpения кaчествa и
бeзoпaсности ПищeBЬIx прoдyкToB' дoкyМeнтoB Bетrpинaрнo-сaнитapнoil экcПеpTиЗЬ]'
докyМеIrToB изгoтoBиТrЛЯ' пoстaBщикa пищеBЬIx пpoдyктoB, пoДTBеpждaющих их
пpoисxo)кДение' сeрTиQикaтa соoтBеTcTBия' дrклapaции о сooтветствии),
пoдTBеpжДaющих их кaЧеcтBo и безопaснoсть, a TaЮке Пpинa.цЛе)кнocTь к oпpеделенной
Пapтии ПищеBьIх прoДуКТoB B cooTBетcтвии c зaкoнo.цaтеЛЬотBoM Poссийскoй
(prдеpaции.

Hе дoпyскaется к pеaЛизaции ПищеBaя Прo.цyкция' Iiе имеющaя МapкиpoBки)
B оЛyчaе если нaЛичие тaкой МaркирoBки пprДycМoтpeнo зaкoнo.цaTrлЬстBoм
Poссийокoй Фeдеpaции.

ПищeвьIe ПpoдyкTЬI, пoсTyпaющиенa пищеблoк, дoЛ)кньI
сooтBrтоTвoBaTЬ гигиеническиМ тpебoвaниям, пpeДЪяBляемЬIМ к
ПpoдoвoЛЬcTBеI{нoМy сЬ]pЬю и ПиIцеBЬIм ПрoдyкTaМ, и сoпpoBo)кдaTЬся дoкyMrнтaМи'
удoоToBеpяющиМи их кaчестBo и безoпaснoстЬ. с yкaзaнием дaтьr вьtpaбoтки' cpoкoB и
yсЛoBиЙ хрaнения пpoДyкции. CопpoводительньIй дoкyмент неoбхoдимo сoхpaняTЬ дo
кoнцa pеaЛизaции пpoДyкTa.
2.11. B rл4тaНИИ oбy.raющиxсядoпycкaеТcя испoЛЬзoBaниe ПрoдoвoлЬcTвеннoгo
сЬIpЬя paоTиTеЛЬнoгo прoисхo)l(дения, BЬlрaщеннoгo B opГaнизaцияХ
cельскoхoзяйстBеI{нoгo нaзнaЧения' Пpи HaЛИЧИИ резyлЬтaтоB Лaбopaтoрнo-
иIlсTpyМенTaЛЬнЬIx иcслrДоBaнийукaзaнной пpoдyкции' пoдТвeрждaloщиx ее кaчесTBo и
безoпaсность.

,Цoкyментaция' y.цoсToBrpяющaя кaчествo и бeзoпaснoстЬ Пpoдукции' a тaкжe
pезyЛЬTaTЬI лaбoрaTорнЬIx иccлeдoвaний сeльскoхoзяйствeннoй пpoдyкции, дoЛ)кнa
сoхpaняTЬоя в oУ дo oкoнчaния исПoЛЬзoвaния cельскoхoзяйотBенI{oй пpoдукции.
2.12. !ля кoнTpoля зa кaчесTBoM пoстyпaIощей прoДyкции пpоBoдится бpaкеpaж И
ДeЛaеTся зaпиcЬ B жyрнaЛе бpaкepaжa пищеBьIх пpoдyкToв и Пpo.цoBoЛЬсTBеннoГo
сЬIpЬя.

B oУ дoлжнЬI . coбЛю.цaтьcя cpoки гoДнoоTи и yсЛoBия хpaнdния пищеBЬlх
пpoдукToB' yсTaнoвлrннЬIе изгoToBиTеЛеМ и yкaзaнньIе в дoкyMel{Tax,
пoдтBеpждaющих пpoисхo)кдeние, кaЧеcTBo и бeзoпaснocтЬпрoдyкToв.



2.1З. !ля oпредeЛeния B пищеBЬIx ПрoдyкТaХ пищевoй цеFIIIосTи (бeлкoв, яtиpoв,
yгЛеBoдoB, кaлopиЙнoсTи, МинеDaЛЬнЬIх BеIцеoTB и витaминoв) |4

ПoдTвepждeния безoпaснoоти пpиГoToBЛяеМЬlx блюд нa сooTветствиe их
гигиеническиМ требoвaниям, ПpедъяBляrмЬIМ к ПиЩеBЬIМ ПpoДyктaм' a тaЮI(е ДЛя
Пo.цтвеpждениЯ бeзопaснoсти кoI{TaкTиpyющих с пищеBЬIМи ПрoдyкTaми пprдМеTaМи
пpoизBoдстBеннoгo окpyжения дoлжнЬI ПрoBoдиTЬcя лaбоpaтоpньIе и иtiсTpyМeнтaлЬнЬIе
иcсЛе.цoBaния. Пoрядoк и oбъем пpoBoДиМЬIх лaboрaтоpньlх и инcтрyменTaлЬнЬIх
исследoвaний yстaнaBЛивaюTся B сooTBеTоTBии c рекoМeн.цyемoй нoменклaтypoй, объемoм
и ПеpиoДиЧнoстЬю ПpoBеДrния лaбopaтoрньlх и инcTpyментaлЬнЬIx
исcЛедoвaниЙ.
2.14. С цельтo сoдейсTвия сoзДaнию oптимaльной сисTеМЬl ЛИТaHИЯ' ПoBЬIП]ению
ypoBня opгaнизaЦИИ ПИTaНИЯ в oУ, дoпoлнительньrй кoнТpoЛЬ opгaнизaции ПИтaНИЯ
Мo)l(еToсyщеcтBлятЬcя общественной кoмисоиеЙ, оoздaннoй Llз чЛенoB
Упpавляющегo coBеTa' сoвеTa poдитеЛей, coBеTa oTцОв и дpyгиx oбщественньrx
opгaнизaций (сoстaви ПoЛнoМoчия кoмиcсии реГЛaмeнтирyеTся дейcтвytoщим в oУ
лoкaЛьнЬIм aкToм).

Cocтaв кoМиссии' yTBеp]кДaeTcя ПpикaзоМ pyкoBoдителя oУ в нaчaле кaждoгo
учебнoгo гoдa.
2.15. Питaние B oУ Мoжет бьrть opгaнизоBaнo зa cчеT оpе.цотв бroдrкетов рaзлиvньIx
ypoвIreй, внебroдrкетньrх cpедстB, B TоМ Числе зa счeT сprдcтв рo.циТелей (зaкoнньIx
пpедстaвителей) oбyuaтощихcя.

oплaтaшкoльнoгo ПИTaIIИя ПpoизBoдиTсячерез исПoлЬзoвal{ие безнaличнoй
фopмьI oплaтьl ПИтaНИЯ пo кBиTaIIцияM через oтдеЛения бaнкoв и лиЧнЬIе кaбинетьI
элeктрoннoй cисTеМЬI ИСoУ кBиpтyaлЬнaя ПIкoЛa).

oтпyск бyфетнoй прoдyкции мolкет бьlть ооyщесTBЛён зa нaли.rньlй paснет.
Кoнтpоль зa пoоrщениeм шкoлЬнoй сToлoBoй и yЧeToМ кoЛичrcTBa фaктиuecки
oТпyщеннЬIх зaвтрaкoB, oбедoв и пoлдttикoB tsOзЛaГaеTся нa oTBeTcтBеItнЬrx Лиll.
oПре.цеЛенHЬlХ пpикaЗoМ pyкoвoдитeля oУ.

oтветственньIе Лицa oсyщесTBЛяют зaкaз питaния (нa ИсoУ
<Bиpтyaльнaя пIкoЛa)' фopмa - <<Зaкaз питaния>) ооглaснo }.тBеpя(Дeннoгo спиcкa (в
3.ЦBкr oбязaтельнoyкaзЬlBaеTся фaктиueскoе кoличесTBo питaюlцихоя' кaтrгopии
oбунaющихcя, иМеющих ПpaBo Ita лЬГoTнoе питaниe).

oтвeтственнaя Пo ПиTaниIо не Пoзднrе 5 днeй пo oкoнчaнии Mcсяцa
ГoToBиT отЧеT o фaктинески oTпyщrннoМ пиTaIiии и прoизBoдит eгo cвеpкy
с бyхгaлтеpoм yПрaBЛrния oбpaзoвaния.
2.16. КлaссньIе рyковo.циTeЛи ИЛ|4 УчИтeЛЯ oУ сoпрoвoждaют детeй B стoлoByю и неcyT
oTBеTсTBеннocтЬ зa oTПyск ПИТaНИЯ oбyuaющимся сoГлaснo yTBержденнoМy списку.
2.17. B цеЛяx ooеспечeния сиcтeМЬI opгaнизaции ПI4тaHИЯ B oУ
рeкoМeндyеТся ПpеДyоMaтpиBaть oбyuение рaбoтникoв пищeблoкa, B T.ч. нa кyPсax
ПoBЬIшения квaлификaции (с вьlдaчей yдoсTоBерения yсTaнoBЛеннoгo обpaзцa).

oтветственньtе paбoтники пищeблoкa дoлжнЬl BесTи дoкyMeнTaцию,
пpедyсМoTреннуIo B тоМ вислe тpебoвaниями CaнПиH 2'з12.4.з590-20 (пpилoжения
|,2'з'4'5,8'|з рaздeлa VIII).
2.18. ЕжегoдньIй всеpoссийcкий МoниTopинг opгaнизaции lпкoЛЬнoгo rШ|IaHИя
pекoMен.цyеTся oсyщеcтвляTЬ нa oснoBе aнaЛизa сoоToяния ПИTaНI4я oбyчaюцихся oУ пo
сЛедyющиМ нaПpaBЛенияМ:
- сoсToяI{ие З.цopoBЬя обy.raющихся oУ;
- хapaктеpиcTикa пиТaния (пo фaктитески пpиMеItяrМЬIМ paциoнaМ питaния), в тoм
ЧиcЛе Пo ПищеBoЙ цeннoсти рaциolloB (бeлки, жиpьI, yглеЪoдьl' энеpгетиЧеcкa,I
цeннocть), выxoдy блroд (вео), циклиuнocТи меню;
- oбеспeчeннoсть oбyнaющихся oУ здoрoвЬIМ гopячиМ пиТaниеM в сooтBетствии с
сaниTapнo-эпидеMиoлoгическиМи прaBилaМи и нoрМaTиBaMи;



-сooтBeTоТBие шкoЛЬнoгo пищеблoкa тpебоBaнияMсal{итapнo-
эпидеМиoЛoгиЧeских пpaвил и нopМaTивoB, a тaЮке ПpиМенениe сoвpеМrннЬIx тexнолoгий
opгaнизaциII пиTaния;
- ценooбpaзoвaние' оToиМoоTЬ ПиTaItия в oУ, Дoтaции нa пиTaI{ие oбyuaющимся из
сpедсTB бIоджеToB paзнЬIх yрoBI{ей и внебюдяtетнЬrx исToчникoB;
- иЗyЧениe ooщесTBеннoгo МнениЯ oб opгaнизaции пиTaния B oУi
- сиcTемa элекTрotlнЬIx бeзнaличньlx paсчеToB пpl4 oлЛaте П|4ТaНw| oбyчающихся oУ;
- ПpoПaгaндa зДoрoвoГo питaния в oУ;
- oсyщeсTBление кoнTpoЛя зa кaчecTBoМ и безoпaсноотьro пpoизвoдимoй ПрoДyкции;
- pеaлизaция пpогpaММ paзнЬIx ypoBней пo оoBеpшенcTBoBaнию opгaнизaции
питaния в oУ;
- пoдГoToBкa' пеpеПoдгoTo'кa и пoBЬIпIeние квaлификaции кaдpoB в сфеpе opгaнизaции
питaния в oУ.
2.19- Ha oфициaЛЬнoМ оaйте rпкoлыв инфopмaциoннo-TелrкoММyникaциoннoй
оети кИнтеpнет>) дoл)кнa бьIть рaзMещенa инфopмaция oб усЛoвl,lяx
opгaFlизaции ПИTaНИЯ детей в oУ, B TОм числе ПеpcПектиBllое дBуxнrдeлЬнoе и
е){tеднеBI{oe меню.

B oбe.ценном зanе нeoбxoдиМО Taкже oфoрмить инфopмaциoнньIЙ cтенд' где
oбеспечить нaЛичие:
- ежеднеBнoГo Меню ocнoBнoгo питaния нa сyтки для Bсех BoзpaсTнЬIх гpyпп дeTeй c
yкaзaниеМ нaиMенoBaния приeМa пищи' нaиМeI{oBaния блrодa. мaссьl Пopции. кaлopийности
пopции' стoимости блrод;
- pекоМендaций для Дeтей и poдителей (зaкoнньrx. пpeдстaвителeй) пo opгaнизaции
здopoBoгo питaния детeй;
- гpaфиков Приемa Пищи;
. инoЙ opгaнизaциoннoй и ПpaвoBoй иIrфopMaции oб yсЛoBиЯх opгaнизaции
питaния в oУ.

3. Coстaвлeние rr(eпю и aссopтип{eIrTньrх пеpelней, Ii rrpoизBoдствe' peaЛи3aцIiи и
opГaЕизации пoтpеблeния пpoдyкции общeствeннoгo

ПIlTанця' Пpeднaзначeпнoй Для детей и поДpoсткoв
3.1. !ля обеопечeния oбy.raroщиxся здopoBЬlм пиTaнисп', сocTaBнЬIми ЧacTяМи кoToDoгo
яBЛяютcя oптиMaлЬнaя кoЛичeоTBrIIнaя и кaчеcTBrIIнaя стрyктypaпиTalrшI,
ГaрaнTиpoBaннaя бeзoпaонoсть,физиoлoгиuеоки теxнOЛoГичeскaя и кyлинaрнaя
oбpaбoткa ЛpoдyкToB и блюд, физиoлoгиuески oбoснoвaнньrй ре)киМ Питaния' оЛcдyет
paзpaбaтЬIBaTЬ paциoн пиTaния.

Питaние oбy.raloщихся. в oУ дoл)кнo ocyщеотBЛятЬся посрeдcTBoм pеaлизaции
oснoBlloгo (оpгaнизoвaнногo) Меню, вкЛюЧaloщeГo r.opячее пиTaние, дoПoлIlиTeJrЬнoГo
ПИ.|aНИЯ' a тaюке индиBидyaЛЬнЬIx Мен}о для дeтей, нy)к.цaloщихся в лe.rебнoм и ..
ДиеТическoM IIИтaНI4И с yЧeтoм трeбовaний, оoдrpЯ(aщихcя в СaнПиII2.Зl2.4.з590-20.
З.2. !ля oбесПeчения здopoBЬIМ пиTaниеМ oбy.raющихся всеx ypoвнeй oбpaзoвaния
(нa.raльнoгo, oсIiоBнoгo' cpеднегo) неoбxодимo сoстaBЛение пpимеpнoгo МенIо нa
пеpиoд }Iе Mенеr дB)ix недель (с yЧеToМ prжиМa opгaнизaции) для кaждoй вoзpaстнoй
гpyппьI детей B сoотBeTстBии с фoрмой, yтвeрждeнной CaнПиH 2.зl2.4.з59o-2o
(пpилoжение J\Ъ8).

3.з. Питaниe B
меню' для BoзpacTных грyпп (7-1l лет и 12 лет
oснoвaнии пpилoжений к СaнПиHy 2.3/2.4'з590-20.

шкoЛе oргaнизуеTся нa ocнoBецикЛиЧнoгo дByxIIe.цеЛЬнoГo
и cтapше) paзрaбoтaннoгo oУ нa

сoглacoBЬIвaTЬПpиr,tеpнoe дByxl]еделЬHoе Meню peкoМeндyеTсЯ
с TrppиTopиaльнЫМ opгaнoм испoлнитeлЬнoЙ влacти, yПoлнoМoченнЬIм bоyщeствлять
ГocyДapственнЬIй сaниTaрнo-эПид.]МиoЛoгичеcкий нa'цзop.
з,4. Mеню дoЛжнo Пpе.цусмaтpиBаT' pu..'р.д",.""" блroд' кyЛинaрнЬIх, Myчных,
кoндитeрских и ' хлебoбyлоvньIx изделий пo oTдеЛЬнЬrм llриrМaM Пиши.



3.5. Пpимеpнoе Меню дoлжнo сoдrpжaTЬ инфoрмaцию o кoЛичесTBеIlнoМ сocтaBe блroд,
энергеTическoЙ и пищевoй ценнoсти B кa}кдoМ блтoде. oбязaтельнo пpиBoдяTся
сcЬ]лки нa pецrпTypЫ исПoЛЬзyеМЬIx блroд и кyлинaрнЬlх издeлиil B оooтBrтоTBии co
сбopникaми pецептyp. Haименoвaниe блюд и кyЛинapнЬIх издeлиil, укaЗЬIBaеМЬIх B
ПриМrpнoM МеIlюl .цoЛ)кнЬI оooтBeTстBoBaTЬ иx HaимеIIоBaнияМ' Укaзaн}IЬrм B
исПoЛЬзyrMЬIx сбopникaх pецептyp.

Изгoтoвление гoToBЬIх блюд ocyшteствляётоя

с yчетoМ фaктиueскoгo
пpeдстoящий денЬ'

B оooтBeТотBии с
Тех}IoЛoгиЧескиMи кapTaМи! в кoToрЬ]х yк.BЬlBarтся peцептypa и TеxlloЛoгия
ПpигoТoBЛrния блюд и кулинapньrx изделий.
з.6. Пp" сoсTaPЛении менro (зaвтрaков, oбеДoв, пoлдникoв) pекoМrндyrтся
испоЛЬзoBaTЬ сpeднесyтoЧные нaбoрьI ПрoдyкToB (тaблицa 2 пpилoжения 7 CaнПиH
2.зl2.4.З590-20).

Пpи вклiонении B paциoн П|4.IaНИЯ блюд и кyЛинaрнЬIх изделий пpинимaется
Bo BниМaние иx пoTеI{циaлЬнaя эпиДrмиоЛoгичеокaя oПacнocTЬ с yчетoм фaктиuеокoгоoснaщrния пищеблoкoв тopГoBo.TexнoЛoгичеcким oбopyдoвaнием и opгaHиЗaции
дocTaBки гoтoBoй ПpoДyкции и TрaнспopTlroгo oбеспечения.

Pекoмeндyется BключaтЬ блюдa, TехHoЛoгия ПpигoтoBЛения кo'r.opЬIх
обеcпечивaет coхpaнение BкyсoBьIх кaчестB' пищевoй и биoлoгичеокой ценнсlоти
ПpoдyктoB и ПpеДycМaтpиBaеT испоЛЬзoBaние щaдящиx Mrтoдoв кyлинapной oбpaбoтки.
B меню не доПуокaеTоя Bкл}oчaTь пoBToрнo oдни и Tе жe блroдa в теuениr oднoГo.цня и дByx
пoоЛеДyющиx ДнeЙ.

B paзли.rньIх пpиеMaх пищи B oдин деtlЬ не дoПyскaеTоя поBTopениe oДниХ и
тех жe блтoд. flpи нaли.rии первьlх блroд, оoдеp)кaщих кpyпy и кapтoфель, гapниp кo
BTopoМy блrодy не дoЛiltен пpигoTaBлиBaTЬся из этиx )ке llрollyкТoв.
з'7. Менro pекoМендуеTcя рaзрaбaтьIвaть нa oснoBe yтвеp)кдeнньIх нaбopoв
фaциoнoв) ПиTaниЯ' oбеспеuивalощих yдoBЛeTBopение пoтpебностей oбy.raющиxся paзньIх
вoзpaстнЬIх гpyпп B oсновнЬIх пищеBЬIx BещестBaх и энеpгеTичeской ценнoоти пиlцctsых
BещеоTB с )д]еToМ длителЬнoсти их прeбьrвaния в общеобpaзoвaтеЛЬ}IoM }4{pe)кдrниии yнебнoй rraгpyзки (пpилoжение l0 CaнПиH 2.3/2.4.з590-20).
3.8. Мeню дoпyскaeТcя кopprктиpoBaть с yЧeToМ климaтогeoгpaфичeокиХ'
нaциoнaЛьньIХ' кoнфесоиoнaльньIх и теppитopиaлЬн ьl x oсoбеннoсТeй питaния
нaсeЛения' пpи yсЛoBии соблюдeния требoвaний к cOl]еp)кaнию и сooTl{oшению B
paциoнe ПИTaНИя детеЙ oонoBнЬIx пиlцeBЫx BeпIеcтв.
3.9. loпyскaетcя B тече}ll'е дня oтcTyпЛеtlиe oт нopм кaлopийнocти Пo oт.цеЛЬнЬIМ
пpиеМaМ Пищи в Пpе.целaх +l. 5уo IIpИ ycЛoBии! .rтo сpедний o% пищевой ценнoo,tи зa
нeделro бyдет сoоTBrтстBoBaтЬ нopМaМ, Пo кФкдoмy пpиgмy Пищи.
3'10. !ля,цoЛoЛнитеЛЬнoгo oбoгaЦения DaIIиoнa ПиTaния детeй
Микpo}IyTpиентa^,{и B меню дoЛя(нa иоПoлЬзoвaтЬся пpoдyкция
ПpoМЬlшЛеннoгo BЬIПyскa' oбогaщeннaя BитaMиIIaMи и МикpoэЛeMеI{Taми, a Taюке
BитaминизиpoBaннЬle нaпиTки пpoМЬIшлrннoгo BьIпyскa. BитaминньIе нaпитки ДoЛ}filЬI
гoToBиTЬcя B сOотвеTсTBии с пpиЛaГaемЬIМи инстрyкциЯMи неПoсрrдcTBellнo пеpeд
paзДaчeЙ. Зaменa витaминизaции блюд вьIдauей дrTяМ пOлиBиTaMиI{}IЬIх пpеПaрaтоB Ilе
дoпyокaеTоя. B .целяx прoфилaктики йоДoдефицитньlх ооcтoяний у детей дoлжнa
испoЛЬзoBaться сoЛЬ пoBapeннaя пищеBaя йoДиpoBaннaя Пpи пpигoтoBЛении бэtкlд и
куЛинapнЬIх издeлий.
3.11. Ежедневнo' нa oснoве дByxнеДeЛЬнoгo paциoнa ПИTaНИя'
НaЛИЧI4я ПpoДyктoB, фoрмиpyется oднoднеBlloе Меню нa
кoторoe yтBержДaетоя pyкoвoдителем oУ.
З.|2. IIpи oргaнизoBallнЬIх пrpевoзкaх грyпп детей и пpи ripоведrнии МaссoBЬIХ
МерoприяTиЙ с учaсTиеМ ДeтeЙ менrе 4 чaсoв Дoпyскaетоя исполЁзoвaть нaбop
пищевoй пpoДyкции (<сyхoй пae,к>), свьlше 4 чacов (зa исклюuениeM нoчнoгo BрeМени c
23.00 до 7.00) - дoлlкнo бьrть opгaнизoвaнo гopЯчее пиТaние.



3.13. Pеaлизaция Прo.цyкции, нe пpедyсмoтреннoй yтвepжденFlЬlми ЛeречняМи и
Меню' не .цoпускaеTcя. Пеpенень пищевой Пpoдукции, кoTopaя не дoпyскaетоя llpи
opгaнизaции ПиTaния детей, пpиведеIt B Пpилoяtении 6 CaнПиH 2.з12.4'з590-20.

4. Пpинципьl фopмиpoвaния paциоIroB пиTaния и ассopTиN{eнTa пищeBЬrх Пpo.цук'l'oв'
ПprДнaзнaченньrx для opгaнизации pациоflaЛьпoгo

пиTaния oбy.raющихсh в oУ
4.l. Пpи фopмирoвaнии paциoнoB IIИTaНИя детей и пoдpОсткo' дoл)lшы coблюдaтьcя
сЛeдyющие ПpинципЬI рaциoнaЛЬнoгo, сбaлaнсиpoвaннoгoпитaния:
. yдoBлeTBopeниr потpeбнocти детей B пищеBЬIх BrщeсTBaх и энepгии' B тoM чиcле B
МaкрoIryTpиенTaх (белки, )ItиpЬI, yГЛеBoдЬI) и микpoнyтpиентax (витaмины' MикpoэлrМeнтьI
и дР.) B сooтBеTсTBии с BoзpaсTIlЬIMи физиолoгиuескими пoтpебнoc'rями;
- сбaлaнсиpoвaннoсTь paциoнa Пo oонoBI{ьIМ пищrBЬIМ вещестBaM (белкaм. жиDaМ и
1глевoлам);
- МaксиМaЛЬнoе разнooбpaзие рaциoнa, кoтopoе .цоcTигaeTcя ПуTeМ испoЛЬзoBaниЯ
ДoсTaToчIloгo accорTиМенTa ПpoДyкToB и paзЛиЧнЬlх опосoбoв кyлинapнoй обpaбoтки
Пpoдyктoв;
- aдекBaтнaя TехнoЛoГическaя (кyЛинapнaя) oбpaбoткa пpo.цyктов, oбеспеuивaющaя
BЬIсoкие BкyсоBЬlе кaЧeоTBa кyЛинapнoй пpoдyкции и coxpaннocTЬ пищевой
цeнности Bcеx Пpo.цyкTоB;
- paзpaбoткa нa кDI(Дoe блroдo пo MеIlю TехнoЛoгичecких кapT с [{aиMeнoBaниeМ
блюдa, вьIхoдoм прoдyкции B гoToBoМ Bиде' с paскЛaДкoй пpoдyктoв в бpyттo и н€TTo,
хиМичеcким сocTaBoМ и кaлopийнoстЬ}o, oПисаниеM тexнoлoгическoгo пDоllесca.

Для oбеопечения биoлoгическoй ценносTи , .,,,un"" ДeTей
рекoМендyеTсЯ испoлЬзоBaтЬ ПищеBыe ПpoдyктЬI c oгpaниЧеннЬIM содер)кaниеМ
)кирa' оaхapa и сoЛи.
4.2. oб1^laющиxся oУ рекoМендyется oбеспечивaть BcеМи ПищеBыми BещесTBaМи'
неoбхoдимьlми дЛя нoрМaЛЬнoгo рoстa И paЗBИTLlЯ' oбеопечения эффективнoгo oбутенияи aДекBaтI]oгo иММyннoгo oTBетa c yчrToм физиoлогинеcких t{opМ пoтpебнoстей
B пищеBЬ]х BеtцeсTBaх и энеpгии' рекoМrндyеМЬIx cpеднeс}"тoЧнЬIx paциoнoв (нaбopoв)
питaниЯ.
4.з. Paциoньl лИтaНИЯ .цеTеи и пo.црoсткoв paзличaЮтоя пo
кaЧесTBенIloМу и кoЛичестBeннoМy сoстaBy B зaBисиМoсти oT Bo3рaсTa .цеTей и пoДpoсткoB
и фoрмиpyются оTДеЛЬнo ДЛЯ paзнoгo Boзpaстa B сooTBrтcTBии с нopмaми
физиoлoгинеокиx пoтpeбнoстей B пищeBЬIХ вeщестBaх и энеpгии дЛя paзЛичнЬIx l.pyПП
нaсеЛения (тaблицa i пpилoжeния 10 CaнПиH 2.з12.4.з590-20).
4.4. AссopтименT ПищевЬlх ПpoдyкToB, coсTaBляющиx oсноBy пиTaIiия oбуraroщихся oУ,
рекoMенДуется сoсTaBляTЬ B оooTBеTствии с тpебoвaниями СaнIIиH 2.З/2.4.з590 -20.
4.5. Пpи opгaнизaции пиTaI{ия обуvaющихсяoУ неoбхoдимu
pукoBoдсТBoBaтЬся cрeднеc},ToнньIми нaбоpaМи пищеBых пpoдyкToB для oбyнalощиxся
oбщеобpaзoвaтеЛЬнЬIx opГallиз aЦий (тaблиЦa 2 пpилoжения 7 СaъlПиI7 2.З 12.4.з590-20) '4.6. B пpимеpнoм МrHIo дoЛ)кнo yчиTьIBaTЬся paциoнaлЬнoе paспprделение
энеpгeтиuескoй ценнoоти пo oTделЬ}lЬIМ пpиеМaМ пищи. При oднo-, дByx- |4

TpеxpaзoBoм пиTaнI.lи рaспpеделrние кaлoрийнoсти пo пpиеМaM пищи B пpoцентнoМ
oтнoшении сле.цyеT сoстaвлЯТЬ: зaBTpaк 20-25%' oбед _ З0-35%, пoЛдник _ 10-15%
(тaблицa 4 пpиложения 10 CaнПиH 2.з12.4.з590-20).
4.7. Зaвщaк дoЛжен сoсToятЬ из гopяЧeГo блlo.цa и Гopячегo
дoбaвлять ягoдьI, фpyктьl и oBoщи. loляtен
Ilе Mенеe 470 ккaл.

}IaпиTкa' рeкoмендyeTcя
иМеTЬ кaлopийность

Aосopтимeнт ПрoдyкToB и блю.ц зaвTpaкa должeн бьlть paзноoбpaзfым и Мo)кеT
BкЛючaтЬ нa вьIбop: кpyпянЬIе и тBopo)кнЬIr блюдa, мяоньtе или pьlбные блюдa,
МoлoЧttЬlе ПpoдyктЬI (в тoм ниоле cЬIр' оЛивoчнoe мaслo), блroдa из яиц, oBoщи (свеlкие,
тyпlенЬIе' oтвaрньlе), МaкapоннЬIе ИзДeЛИЯ и нaпитки. B зaвтpaк рекoМендуrTcя



иcпoЛЬзoBaть МoЛoчHЬIе кaIЦи, B ToМ числе c
и зaпекaнки.

B кaчестве .цoпoЛниТел Ьнoгo
yЛЬтpal]aотеризoBaнIIoе с мacсовoй
иIl.циBидyaЛЬнoй aсeптическoйyпaкoвке
200 мл.

оBoщaми и фрyктaми, paзнooбрaзньIе пyдинги

I7И-|aHI4Я Ily)кнo BключaTЬ мoЛoкo
дoЛеЙ )I{иpa не Менeе з,2 o/o B

с трубoнкoй массой нeTто дo

шкoлЬнoГo зaBTpaкa.
МaкapoннЬIе ИзДeЛИя
гaрниpoМ (кapтoфель

иметь кaлopийнoсть

4.8. oбед МoжeT BклюЧaTЬ Зaкyску (caлaт или овежtiе oвощи) и дoЛ)ltен BклIoчaтЬ г()pячеe
ПеpBor, BTopoе (ocнoвнoе гopяЧее блroдo из Мясa, рЬIбЬI или птицьI) и нaПиТoк.

B кaчeотве зaкycки оледyeT иcпoЛЬзoвaTЬ caЛuI |4З oГypцoB, пoMидopoB' свежей или
кBaшeнoЙ кaпyсTЬl' МoркoBи, cвекЛы и т.п. с дoбaвлeнием свежей зeлени' .цoпyскaеTcя
исПoЛЬзoвaTЬ пopциoнFIЬIе oвoщи (дoпoлнительньrй гарниp)' .{ля yлуvrпения Bкyсa B
сaлaТ Мoжнo дoбaвлять сBе)Itие или сyхие фpyктьt: яблoки, чеpнoсЛиB, изюМ и opexи.Ha тpетьe pекoМендyeTся ПpeдyсмaтpиBaTЬ нaПиToк (сoки, кисели, кoМпoТЬIИз сBеяtих ИЛИ cyхих фpуктoв. BитaMин }tзиpо вaннЬIе нaпиTки пpoМЬlшЛеннoГo
лpoизвoдствa).

Mенro oбе.цa дoл)кнo бьrть состaвленo с }4lеToМ ПoЛyЧaeМoгo
Если нa зaBTрaк BЬ]дaBaЛoсЬ крyпянoе блюдо (кarrra, зaпекaнкa,
и пp.), тo нa oбед . Мяснoe или pьIбнoе блюдo с oвoщнЬlМ
oTBapнoЙ, пюpe, кaПyстa Tушенaя' овoщное paгy и пp.).

oбед в зaвисимoоти oт BoЗрacтa oбyuaroщeгсlся' должeн
нe Менеe 705 ккaл.
4.9' [ля реaЛизaции ПpинциПoв здopoBoгo ПИTaЦИя целесooбpaзнo дoпoлнение блrод
сBе)I(иМи фpyкгaми, ягoДaМи. Пpи этoм фpyктьI дoлжнЬI BЬIдaBaTЬся Пoштyчllo.4.l0. B исклrочитeльньlх сЛyчaях (нapуrшение 

. 
гpaфикa noдuo.u' .Tс}тсTBие

неoбхoдимoгo зaПaсa ПpoДyкТoв и т.п.) Mo)кеT прoBoдиTься зaМенa блюд. ЗaменяемьIe
пpoДуктЬI (блюдa) дoл}G{ЬI бьrть aнaлогичнЬl зaМeнЯrМoМy ПpoдyкTy (блюлv) по
пищеBЬIAd и биoлoгичеоки aктивнЬIМ вещecTBaM (пpиложeниe |1 СaнПllIl2.Зl2,.4.з590-
20).
4.ll. B пoЛдllик рекoМендyeTоя BклЮЧaTЬ B Меню нaПиToк (мoлoкo' кислo'oлoчнЬIe
прoДymЬl' кисели, сoки) с бyлo.rньIми иЛи кoндиTерcкими изделияMи бeз кpeмa.
4.|2. Гигиeничeские покaзaTeли пищевoй ценнoоТи пpoдoBoЛ ЬсTBенno.o ."p"" и пищеBЬIх
прoДyктoв, испoлЬзyeмЬIх в Питaнии детей и пoдpoсTкoв, дoЛ)кt{ЬI сooTBетcтBоBaтЬ
Caнитapнo-эпидеМиoЛoгиЧеским ПpaBиЛaМ и нoрМaтиBaМ CaнПиH 2.з.2.10]8-01
кГигиeническиr тpебовaния безопасности и пищевoй ценнoсти ПищeBЬIx ПpодyкToв>.
4.lЗ' Гoряние блroдa (cyпьl, coyсЬI' нaпиTки) при paздauе .цoЛ)кнЬI иMeTЬ теМпеDaTvDУ не
ниrке 75 Гpaдyсoв С. втоpьtе блюда и гаpHирьt _ не ни)ке 65 грaдусoв с, *o,oдnu,...yn,,.
нaпиTки . Ite BЬ]lпе 14 гpaдycoв C.
4'I4. Для обеcпечения физиoлoгиuескoй потребнoоти в BитaМинaх дoпУcкarTcя
пpoBедrние ДoпоЛниTrлЬноГо oбoгaщeния paциol{oB ПИтaHИя 

',npo"y'pй".,'u*",BкЛючaющими в себя витaминЬI и МинерaлЬнЬ]е оoЛи.
4.15. Для дoпoЛt{иTелЬнoгo обoгaщения paциoнa МикрoнyTриеI{Taми мoгyт бьIть
иcПoЛьзoBaнЬI B менк) сПециaЛизиpoBa[Iныr ПpoдyкTЬI |IИTaНИЯ, oбoгaЦенньrе
микpol{yTриrнтaMи' a тaЮI{e инcтaнTI{ьIе BиTaминизиpoвaннЬlr нaпитки пpoМьIшле!{нoгo
BЬIпyскa 14 BИTaМИHИзaЦИЯ треTЬих oЛюд сПrциaЛЬнЬIМи виTaМиннo.
Ми}lеpaЛЬнЬIMи ПpеMикоaМи.
4.16. Bитaминизaция блю,ц прoBoдитcя Пoд кoнтрoлеM Медицинcкoгo paбoтникa.
4.17. Подогpев BитaМинизиpoвaнной пI4щи нr .цoпyскaeTся.Bитaминизaция
TpетЬих блюд oоyщeотвляется в cooTвеTcTBии с yкaзaнияMи пo приМенению прeМиксoB.
ИнстaнтньIе BитaМиннЬIе нaпиTки гoToвЯт в сooTBrтcTBии c пpиЛaгaеМЫМи
инсTpyкциЯми нrпocреДстBеннo пеpедpaздavей'
4.18. Зaменa BLfiaМИHИзaЦnИ блюд вьrдaней ПoлиBиTaМинньlх
в BиДе дpaжe, тaблетки, ЦacТИЛКИ и дpyгих фopм нe допyокaeтся.

ПpепapaToB



5. Услoвия opгaпизaциIl питaния в oУ
5.l. B rцкoлe .цoлжнЬ] бьtть вьrделеньr пpoизBoдственнЬIr ПoМrщения ,IIJIя пDиемa и
хpaнeния пpo.цyкTоB! приГoToвЛeния пищевoй Пpoдyкции.

Пoмещения пищеблoкa ДoЛ)ltнЬI бьIть oбеcпеченьl хoлoДнЬlM
водоснaбrrtением.

Помещения ДЛя пpиГoToBл eHИЯ И ПpиеMa Пищи' xpaнения пищевoй пpol{yкции
.цoЛ}tнЬI бьIть обоpyлoвaнЬI TеxнoЛoгиvеcким, xoлo!илЬнЬIМ и n,lorЧньIм oборyjoвaнием,
инBентaреМ B сooTBетcтBии с гигиеничrcкиМи нopМaтивaМи, a тaЮI(e B цеЛЯх
сoблroДения Tеxl{oлoгии ПpиГoToBлeния блroд, pежимa oбpaбoтки, ycловий xpaнeния
пищевой пpoдyкции.
5.2. Склaдские Пoмещrния ДЛя хpaнeния пищrtsЬ]x пpоДyктoB дoлжньr бьIть
oбopyдoвaньl пpибoрaми дЛя изМерeния oтнoсительнoй BЛa)кнoсTи и TеMпеpa'l.yрЬIBозДyхa' xoлoдиЛЬнoе oбopyДoвaние - кoHТpoльнЬlMи TеpмoметpaМи.

Тexнoлoгичeскoе и хoлoДильнoe oбopy.ЦoBaние Дoлжнo бьrть ,"nDau"o,' ,
спoсoбньIм Под,цеp)киBaTЬ темпepaтypный pежим.

B cлyuae вЬIxoДa из сTрoЯ кaкoгo-Либo тeхнoлoгичeскoгo oбоpy.Цoвaния неoбходимo
BHесТи изMeнения в МeнЮ.

Ежeгoднo Пеpед нaчaЛoМ нoвoгo уvебнoгo гoДa дoлжен пpoBoдится Texничеокий
кoнтpoлЬ исПpaBнoсти тexнoЛoгическoГo oбopyдoвaния.
5.3. ПрoизвoдсТBеннЬIе сToЛьI' пpeднaзнaЧеннЬlr для oбpaбoтки пищеBЬIх прoдукToB'
дoЛжнЬl бьrть цrлЬнoМeTaлличeскиMи, yотoйнивьIми к действиto MoюЦих |4

дезинфекциoнньrх cpeдcTB, BЬIПoлнeнЬI Из Мaтepиaлoв для кoнтaкTa с пицеBЬIМи
IIpодyкTaMи.

Пpи зaмене oбоpyдoвaния B ПоМещениях ДЛя ПриГoтоBЛения хoЛoДнЬlХ зaкyooк
неoбxoдимo oбеспечить ycTaнoBкy сToЛoBс охлaждaемoйпoBерxнoсTЬю.

Кухоннaя пoоyдa, стoЛьI' инBеI'ITapЬ' oбоpy.Цовaние Мapкиpyются B зaBиcиМocти
oT ltaзнaчения и дoл)кнЬI исПoЛЬзoBaTЬся в сooTBeTcTBии с мaркиpoвкoй.

Для oбеззaрaяtивaния вoз.цyхa в хoЛoДнoМ цеxе испoлЬзvrTся
бaктеpициднaя ycтaнoBкa для oбеззaрaжиBaния Boздyхa.

Пpи oTсyTотBии xoлoДнoгo цeХa пpиборьl ДЛЯ oбеззapaживaния вOЗдyxa
yсTaHaвЛиBaют нa yчaсткe (B зoне) приГoToвЛeния xoлoднЬIх блюд, в мяоopьlбнoм,
оBolцнoМ цехaх и B пoМещeнии для oбрaбoтки яиц.

Кoличеотво TеxнoЛoгическoгo' хoлo.циЛЬнoгo и мoечнoгo oбopyдoвaния, инBrнTapя'
кyхoннoй и столoвoй ПoоудЬI дoляtнo oбеспечивaтЬ пoТoчнQоTь теxнoлогическoгo
Пpoцессa' a объем единoBреМеннo ' ПpигoтaBЛиBaемьlx блюд дoлжен сooTBетсTBOBaTЬ
кoличесТBy нeпoсpедоTBеIlнo ПpиниМaющиx пищyЛиц.
5.4. oбоpyдовaниr' инBентapЬ' пoсyдa и Tapa дoлжнЬl быть вьtполненЬI из MaTrpиaЛoB,
ПреДнaзнaченнЬIx длЯ кoнTaкТa с пищеBЬIMи прoДyктaМи' a TaЮкe прe'цycМaTpиBaющиx
вoзМoжнocTь их МЬITЬя и oбеззapaживaния. ,{oпyскaетcя исПoЛЬзoBaние oднopaзoBoЙ
отолoвой пoсy.цЬI и пpибopoв.

Пocy.пa.Цля пригoтоBЛеI{ия
неpжaвеющей стaли. Инвентaрь, иcпoльзyемьIй Д.ЛЯ paЗДaчИ и пopциoниpoвaltиЯ
блюд, дoлжен имеTЬ мернyЮ меткy oбъемa B Литpax и (или) миллилитpax.

Hе дoПуcкaеTся иcПoльзoBaние дефоpмиpoвaннoй, с дeфeкгaми И
МеxaничеcкиМи ПoBpе)кдeниЯМи куxонной и отoловoй пocyдЬr, инвelrTapя; сTолoвьIх
прибоpoв (вилки' ложки) из aлюминия.
5.5. Пp" ocнaщении пищеблoкoв неoбxодимьrм TехнoЛoгиЧеским oбopyдoвaниеми кухoннoЙ пocy.Цoй (кaстpтoли о крЬIшкaМи' ПрoTиBни c кpЬIшкaМи' гaсTрoеМкoоти
с крЬIп]кaМи и т.п.) y.rитывaюTоя кoЛичествo пpигoTaBЛивaeмьtх 6люд, их Ьб"емь, и
видьI (1-е, 2.e или 3-е блюдo), acсoрTимент oснoBнЬIx блroд (мясo,. рыбa'птицa), МoщнoсTЬ теxнoлoгIlческoгo oбoрyдовaния и т.п.

Пpимеpньrй paоЧeT Tеxlloлoгичеcкoгo oбopy.Цовaния и куxoннoй пoсyдЬI .цлЯ
пиrцеблoкoв:

и гopяЧим

блюд дoлжнa бьIть вьlпoлненa Из



- B оooTBеTстBии с рецеПтурнЬIМи сбopникaМи, paсЧeT зaкЛaдки прoдyктoB ll.pltЬIx
и TpетЬих бЛюд ПpoBoдитсЯ нa 1000 Мл.

Haпpимеp' пpи opгaнизaции обедoв для oбyвaroщихся B кoлиЧrстве 400 чеЛoBeк
нeoбхoдимо пpиГoToBитЬ не Мeнее 100 литpoв 1-гo блю.цa (400 x 250 мл) и 80 литрoв
TретЬrго (400 х 200 мл), cледoвaтелЬнo' .цля пеpвьIх блroд нeoбхoдимo иМетЬ не Мrнее
2 кaстpюль объемом пo 50 л, дЛя тpеTЬиx -2 кaстproли oбъемoм пo 40 л.
- B сocTaBе технoЛoгичeскoгo обopyдoвaнrrя необхoдdмo пpеДyоМoтpeTЬ нaличие нr Менее
2-х элeктpoплит нa 4 кoнфоpки кarкдaя. Пpи нaЛиЧии элекTpoкоTЛa (oбъeмом не
менее 100 л) вoзмoжнo испоЛЬзoBaние однoй электрoплиTы нa 6 конфopoк.
oбъем (вьIхoд) гoToвЬIx гapниpoB сocTaBляeT I{е Менее 150 ip, 

",.дouu'",""o,.цля ГaрниpoB неoбхoдимo нaЛичие не Мeнее 2 кaстpюль oбъемoм пo 40 л (400 х 150
гр).
oбъем (вьlxoд) oснoвньIх блюд (из мяca, pьIбьI, птицы) сoстaвляет не мeнее 90 гp.
.{ля oснoвньtх блюд необxoдиМo нaЛиЧие нe менеe 2 кaстpюль объемoм 20 л (400 чел. х 90
Гp).

5.6. !ля pеaлизaции ПpинциПoB здopoBoгo ПИTaHИЯ' pекoМe}iдyется испoлЬзoBaтЬ
ПaрoкoIlBекциoнньIr aBToМ атЬI (rtaрoкoнBекToMаТы). Кoличeствo ПapoкoI{BекТoМaТoB
paссЧитЬIBaеTcя' исxoдя из ПpoизBo.цсTBеннoЙ мoщtlocTи и кoЛичесTBa oбуuaющихся.
5.7. C уuетoм испoЛЬзoвaния щaДящих меToдoB ПpигоToBЛения блюд (пapение, тyl]]ениr'
Пpипyскaние и т.п.) и сoBpеMенtlЬIх технoлoгий rlpигoТoBлeния оcнoBllЬlх
блroд нa пищеблоке неoбхoдимo нaличие эЛекТpическоГo
жapovнoгo) шкaфa (нa З или 4 секции), элекТpoскoвoрoДЬ].
5.8' ,{ля paздaчи ocнoBнЬIх блюд, пpигoтoBленнЬIх и (или) ПoдaBaеМых с сoyсaMиl
необхoдимo нaличиe нa пищеблоке сПециaльнoгo кyiонногo инвeнтapЯ фaзливovньIе
Лoj{tки' соyсницьI) с меpной меткoй yстaнoвлeнньrx oбъeмов (50, 75 мл й т'д.). !лясoyсoв неoбходиМo нaличие не менее 3 кaстpюль oбъемом по 10 л. (400 vел. х 75 мл).
5.9. !ля рaзДaчи блюД жи.цкoй (пoлyхtидкoй) кoнсиотенции (пеpвьIе, тpетьи блюдa,
жиДкие кaши' МоЛoчнЬlе сyпьl и т.п.) неoбxoдимo нaличие нa пищeблoкe специaЛЬнoгo
кyхoннoГo иIiBeнTapя (ковrпи) с длинoй py{ки' пoЗBoЛяющeй пpи пpигоToBЛении и paздaчr
ПерeмешивaTЬ веоь объем блюдa в кaсTpюлe' с меpной меткoй yстaнoвлeнньrх oбъемЬв (200,
250 мл и т.д.).
5.l0. ПopuиoниpoBaние и рaз.цaчa блюд осyщеcтBляетсЯ пеpсoнaлoм пищеблокa в
oДнopaзoBЬ]х перчaTкaх' кyЛинapнЬIх изделиЙ (вьIпенкa и т.п.) -о иоПoЛЬзовaнием
сПециалЬн Ь|х tциПцoB.
5.l1. oбеденньIй зaл дoлlкен бьlть 'oбopyдовaн стoловoй мебелью (стoлaМи' оTyЛЬяМи,
скaмьями), имеroщей без дефектoв и пoBprждений пoкpьlтие, no.uo,orощ".
ПpoвoдиTЬ oбpaбoткy c ПpиМeнениrм Мoющиx и дезинфициpyroщиx оpeдотв. CтoльI,
ПреднaЗнaченнЬIе дЛЯ пpиеМa пищи дoЛ)кнЬI oбpaбaтьrвaться c ПpиМeнeниеМ МoЮщиx
и дезинфициpyющих сpeДcTв ДО и пoсЛe кaждогo приемa пищи.
5.12. Кoличествo MrсT в oбедeннoм зaЛе .цoЛ)кнo обеопечивaть oрГaнизaцию
ПI4.ГaHИЯ всех обy.raющиxся B Tечение не бoлеe Tрех ПеpеМен. Чиcлo oднoвpеменнo
ПиTaЮщихся .цrTеЙ не дoЛжнo преBЬIшaть кoЛиЧеcTBo пocaДoчнЬIх Мест в oбеденнoм зaле
пo Пpoекту (250 меот).
Пpи oбеденнoм Зaле дoл)кIlЬI быть yстaнoвле}IЬl yМЬIвaЛЬники.

6. ФopмиpoвaнIrе кyЛЬтypЬl ЗДoрoвoгo питaния в oУ6.l. oУ несёT oTBеTотBенIloсTЬ зa opгaнизaциIо и кaчrсTBo ГopячeГo rlИ|aНИя
об1^lаюшихся.
6.2' oУ дoлжнo oбеспечиTь pеaлизaцию Мrpoпpиятий, нaпpaвленньiх нa oхpaнy з.цoрoBЬя
oб1нaюшихся, B .loм числе:
- сoблюдение тpебoвaний кaчес,гBa и безoпaснoоти, орoкОB гoДнocти'

дyxoвoгo (или

Пище0Лoк прoДoBoЛЬсTBеннoГoсьlрЬя и
- ПpoBeДeние ПрoизBoдстBеннoгo кollTpoЛя;

пищеBЬIx ПрoдyктoB'
ПoстyПaющих нa



- пpoBедение Лaбopaтoрногo кoнтpoЛя кaчecтBa и безoпaснocTи гoToвoй пpoДyкции B
оooтвeTоTBии с рeкoМrндуeМoй нoMeнкЛaTyрoй' oбЪеМoМи пepиoдиЧнoсTЬIo
прoBeдения лaбoрaTopнЬIх и инотpyМенТaJIЬнЬIх иослeДoBaний.
6.3. Педaгoгияеокие paбoтники oУ дoлжнЬ] BrcTи paзЪяснительнyrо paбoтy opеДи
oбyuaющиxся шкoЛЬI o пpинципaх здopoBoГо ПИTaНИЯ и пpaBиЛaХ Личнoй гигиеньr.
6.4. Bo BpеМя opгaнизaции внеклaсснoй paбoтьr педaГoгиЧeскoмy кoЛЛекTиBy
pекoМенДyеTоя прoвe.цeние бeсед, лекций, виктopиЁ, иныx фopм и меToдoB зaняTий tlo
ГигиеtlичеcкиМ нaBЬIкaм и здopoBoМy питaниIo, B тoМ чисЛе o знaЧeнии Гopячегo
пиTaI{ия' пищевoй и питaтельнoй цrннoоTи пpoдyкToB, кyЛЬTypЬI Питaния.
6.5. Haглядными фopмaми ПpИBИТI4я нaBЬIков зДopoBoгo ГII4TaHИЯ мoгyт быть П]raкaTЬI'
иЛЛюcтpиpoBaнI{ЬIе Лoзytlги в стoлoвoй, бyфете, в <Угoлке зДopoвЬЯ) и T.п.
6.6. Pешение BoПpoсoв кaчeоTBенI{oГo и зДopoBoгo питaния
oбyuaющихся, пpoПaгaндa oо}lоB здоpoBoго пиTaния pекoМeнДyется
opгaнизоBЬIвaтЬ во взaимoдействии oУ с oбщerпкoльнЬIм poдиTеЛЬcкиМ кoМиr'с'l.oм.
oбщественньrми opГaнизaцияMи.
6.7. Пpи paзpaботке ПрoГpaММ пo сoвеpшrноTBoBaник) opгaнизaции шкoЛЬногo ПИTaНИЯ
Ba)кнo yЧитЬIBaTЬ нe тoлькo требoвaния' пprдъяBЛяеМьIe нoрМaTиBнЬIMи aктaМи
федерaльнoго, реГиoнaлЬнoГo и МyнициПaльнoго ypoвнeй, кaсa}oщихся BollpoсoB
Оргaнизaции ПИTalнИЯ в oбразoвательнЬ]х opгaнизaциях' нo и реaЛЬнyrо оитyaцию в oУ.
oбщaясxемa paзpaбoтки пpoгрaммьI <СoвеprпенствoвaниешкoЛЬнoгoпиTaния):
I этaп . Пpедвaритeльнa;I диaГнoсTикa (aнaлиз oргaнизaции питaния в oУ и семьe)
II этaп - Bьlдeление пpoблем (<болевьIх тo.rек>) и пpиopитеTнЫх нaпрaвлений
lII этaп - oбщий плaн прoгpaмМЬI IV этaп - Pеaлизaция пpoгpaмМЬ]
V этaп . oценкa pезyльтaTиBнoоTи и эффективности пpolpaмМЬI.
6.8. B oy paбoтa пo фopмиpoвaнию кyлЬтypы зДopoBoгo пиTaния дoЛ)кIta ПpoBo.циTЬcя
Пo TpеМ нaПpaвЛенияM.

Пеpвoе . paциoнaлЬнaя opгaнизaция rlИТaНИЯ B Illкoлr, в rшкoльной стoлoвoй. гдe
Bсе oT BIlешнегo видa шкoльнoй cтoлoвoй дo сoотaBa прoдyкToB B IiiкoлЬнoМ бyфeте дoлlкнo
сooTBетcTBоBaтЬ пpинципaМ здopoBoгo rIИTaНL4Я и спoсoботвoвaть фopмиpoвaниro
з.цopoBoгo oбрaзa жизни. Стpyктypa, рeжиМ и opгaнизaция ПИТaНИЯ в oУ дoлrкньI не
ToлЬкo сooTBетоТBoBaTЬ BceM гигиеничеокиМ тpeбoвaниям, но и cЛy)китЬ ПpиМеpoМ
зДopoBoгo питaниЯ.

Bmopoе - pеaЛизaция oбpaзoвaтельньlХ ПpoгpaМм по фopмиpoвaнию кyxЬl'ypЬI
здopoBoГo лИ^fa}lИЯ. Пpи фopмиpoвaнии кyЛЬTyрЬI здopоBaгo ПИ^ra]1|,4Я нaибoлее
эффекrивнa коМПЛекснaя и cистеМнfuI paбoтa, кoгдa пocтeПrннo фopмиpуrотcя
oс[IоBы гигиенЬI и pe}I(иMa ПИтaнИЯ' дaеTcя пpе.цстaBЛение o поЛезньIх пpoдyкraх
и пoлезнoй пище, o неoбxoдимьrx питaтeЛьнЬIх BещеcTBaх, o рaциoнaЛЬнoй cтpyктypе
I]IiTaHИЯ' o кyлЬтyре ПиTaниJl и T.п.

Pекoмeндyется испoЛЬзoBaтЬ в нaчaльнoй и oснoвнoй шкoлr
прoГpaМMy <Paзговop o ПрaвилЬнoМ IIИTaHИИ>>. Прoгpaммa ПpедycмaTpиBaетpaзЛичнЬIе
фopмьI opгaнизaции зaнятий, нaиболее эффeктивньIe B paзнoм Boзpacтe и ПpедполaгaеT
тrснoe BЗaимo,цейcтвие c poдиTеЛями.

- При peaЛизaции oбрaзoвaтельньrx пpoгpaММ нeoбхoдимo соблюдaть пpинциПьI
QoрМиpoBaния кyЛЬTypЬI Здoрoвoгo ПИTaНИЯ' вaжнeйrпими Из кoToDЬIх
яBлЯюTся:
- нayчнaя oбоснoвaннoсть и ПрaктиЧеcкaя целеcooбpaзнocTЬ; - Boзpaстнaя aдrкBaTllocTЬ;
- необxoдимocтЬ и дoстaToчнoсть инфoрмaции; . МoдyлЬностЬ cTpyкTypЬI;
- систеMlloоTЬ и пoоЛедoBaTеЛЬнoсть:
- BoBлrЧеннocTЬ сеМЬи B pеaЛизaцию прoгрaМMЬI

Tpеmье напpавленuе - прoсBеTиTrлЬскaя paбoтaо рoдитeлiми
(зaкoнньlми пpедстaвитeлями) обyнaющихcя, BoBЛечe}Iиe рoдителей впpoцесc
формиpoвaния кyлЬTypЬI зДoрoBoГo ПИ.ГaН:r4Я B cеMЬе.



7. flокументaция

нaстoящее Пoлorrtениe об oрГaнизaции пиTaниЯ oбyvaтoщиxся в шкoЛе;

1'!}l"glt!til.'Llt"!L.ltl!l.l!!tj ;

- Lцt lt\)Ii\ ||ilс сl |;'|it1 |l,llОЙ t'l\ ' ],'|{(.lll;
. .цoГoвopЬl нa пocTaвкy пpoдyктoв ПИтaIJИя:
- oснoвнoе 2-х недeльнoе МенIo, BклIoчaющеr МeнIo для вoзpaстнoй гpyПпЬI .цетей (oт 7 дo
72 лeт и oт 12 лет и стapше), TехнoлoгиЧeские кapтЬI кyлинapньIх изделий (блroд);
. r)кеДнеBlloе МенЮ с yкaзaниеМ BЬIхo.цa блтoд для вoзpaстнoй гpуппьt детей (oт 7 дo 12 лет
и oт 12 лeт и стaрше);
- Bедoмoоть кoнTрoля зa paциoнoM ПитaI{ия детeй (Пpилoжeниe N13 к CaпПиH 2.зl2.4.З59o-
20). loкyмент cocTaBлЯrтсЯ медpaбoтникoм шкoлЬI кФк.цьIr 7-1О днeЙ' a ЗaпoJlняеTcя
е)кe,цнeвнo.
- Жypнал yчrтa ПооещaеМoсти детей;
- Ж1'pнaл yvетa кaлopийнoсти (рaоvет и oценкa испoЛЬзoBaннoгo нa oдItoГo pебенкa
cpеДнеcyтoчнoГo нaбopa ПищeвЬIх ПрoДyкToB пpoBoДиTся oДин paз в 10 дней, lr0ДсЧеT
энеpгинескoй цrннocTи пoЛyченнoГo paциoнa пиTaния и coдеpжaт{иЯ в тlеМ ocнoвнЬIx
ПищrBьIх BещеоTB ПpoBoдиTся eжемесяvно);
- Жypнaл бpaкеpaжa скоpoпоpтящейоя пищевoй Пpoдyкции (в сooтветствии c CaнПиH);
- Жypнал бpaкеpaжa гoтовoй пищевoй пpoД}кции (в оooтвeтотвии c CaнПиН):
- Журнaл y.reтa paбoтьl бaктepиЦиднoй лaмпьt нa пищеблoке;
- Жypнaл генepaльнoй убopки, вeдoМoсTЬ уrrтa oбpaботки пoсуды, стoлoBЬIх прибopoв,
oбoрyдoвaния;
- Жypнaл yЧеTa теМпepaTyplloгo pежиМa хoлoДилЬIloГo oбopyдoвaния (в cooтветотвии с
CaнПиH);
- Жypнал yЧeTa TеМПеpaтypЬI и вЛu,кнoсTи B склaДcкиx пoМещeнияx (в оooтвeтcтвии с
СaнПиH):
- Гигиенический жyрнaл (оoтpyдники);

7 .2. |}у'уэs;:"зt;-11 к!|19.'t:.

- oб утверждении и BвеДение в действиe нaстoящегo Пoлolкения;
- o введении в дeйcтвие пpиМepногo 2-х нeдельнoгo Ментo для oбyвaющиxоя
oбщеoбpaзoвaтельнoй opгaнизaции;
- oб oргaнизaции лечебнoгo и Диетичеcкoгo питaния детей;
- o кoнтpoле зa oрГaнизaциеЙ литaния;
- oб yтвеpждении pежиМa Питaния;
- oб oргaнизaциИ I7ИTaНИЯ oбyнaющихся нa yuебньrй гoд

8. ЗaклroчителЬньIe пoЛо)кения
8.1. Haотoящее Пoлoжение яBJIяетoя ЛoкaльньIM I{opМaтиBнЬIМ aкToМ oбщеoбpaзовaтельнoЙ
opгal{иЗaции' ПpиI{иМaеTся нa ПедaгoгиuескoМ сoBеТr и yТBеpжДaется 1либo ввoдится в
дейотвие) пpикaзoN{ диpeкToрa oбщеoбpaзoвaтeльнoй оpгalrиЗaции.
8.2. Bсе иЗМенения и дoПoЛнeния' внoсиМЬIе в нacToящeе Пoлoжeние, oфoрмляroтся в
письменнoй фopме в сooTBетсTвии дейотвyroщим зaкoнoДaTелЬcTвoм Poсоийскoй
Фелepаuии.
8.3. Полoжениe ПpинимaеTоЯ нa нeoпpeдeленньIй сpoк. Изменeriия и дoпoЛнrния к
Пoложeнию пpиниМaюТся B Пoрядке, пpeДyсМoTpеI{нoм п.16.1. нacтoящегo Пoлorкения.
8.4. Пoсле пpИHЯ.tИЯ Пoлoжения (или изменений и дoпoлнений oтдельньrх пyI{кToB и
paзделoв) в новoй prдaкции пpеДЬlДyщajl pе.цaкция aBтoмal'иЧеcки yTpaчиBaет cилy.
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